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Resumo: As profissbes que exigem contato mais préximos com as pessoas, como a fisioterapia, tem
uma predisposi¢do maior ao desenvolvimento do estresse no trabalho e a sindrome de Burnout. Este
contato direto comeca no ambito académico, por meio dos estagios de pratica assistida. Desta forma
o aluno se depara com situagdes que podem causar ansiedade, estresse e episédios depressivos,
prejudicando o seu desempenho académico e vida profissional. O objetivo deste estudo foi avaliar os
efeitos de uma Unica aplicacdo de auriculoterapia na diminuicdo dos sintomas da depressao nos
estagiarios do oitavo periodo de fisioterapia. A amostra foi composta com participantes de ambos os
géneros, com um total de 21, onde 12 se enquadravam nos critérios de inclusdo. Os sujeitos
receberam uma sessao com o protocolo de tratamento constituido dos pontos: Shen-Men; sistema
neurovegetativo; rim; fome; ansiedade. Os resultados sugeriram uma redugcdo dos sintomas da
depressao dos participantes, justificados pelos resultados obtidos por meio do inventério de Beck Il,
com 4 participantes sem sintomas de depressao, 5 com sintomas leves, 2 com sintomas moderados e
1 com sintomas graves, foi possivel observar a redugcdo do estado depressivo nos académicos,

mostrando que o tratamento de auriculoterapia foi positivo para diminuicdo dos sintomas.
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Introducao

A depressédo configura-se como um estado alterado do humor envolvendo
tristeza, perda da capacidade de sentir prazer e, ainda, alteracbes cognitivas,
motoras e somaticas, sendo que tais fatores interferem no funcionamento social do
individuo. (FOUNTOULAKIS, et. al 2001)

A acupuntura é considerada uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC). E uma antiga ciéncia oriental em que agulhas s&o inseridas ao longo dos
meridianos, os caminhos da energia vital humana. A acupuntura é aplicada para o

tratamento de diversos males, desde o alivio de dores até a cura de doencas tidas
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como crbnicas pela medicina ocidental. Agindo sobre os sistemas isiolc’)icos, a
acupuntura regula e tonifica o corpo energético humano (DULCETTI JUNIOR, 2001).

De acordo com Nabuco (2003), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) lista
mais de quarenta doencas para as quais a acupuntura esta sendo indicada. Mas
para MTC existem cerca de trezentas doencas trataveis pela acupuntura, entre elas:
sinusite, rinite, resfriado, faringite, amigdalite aguda, altera¢cdes menstruais, coélica
menstrual, tendinites, fibromialgia, dores poés-cirargicas, cefaleia, enxaqueca,

paralisia facial, inflamacdes, hipertensao entre outras.

Material e Métodos

A coleta de dados foi realizada por meio de aplicacédo de questionario de Beck
Il contendo questdes objetivas sobre como o paciente se sente fisico e

psicologicamente.

Os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
constando todos os dados da pesquisa, bem como os riscos e beneficios da mesma.
ApoOs a obtencdo dos dados, os resultados foram catalogados e tratados

estatisticamente usando para isto teste T de Student e estatistica descritiva.

Apo6s a confirmacdo da normalidade dos dados, utilizou-se o teste T de
Student para comparar os resultados do inventario de Beck Il no pré e pos teste com

um indice de significancia de 95%.

'Resultados e Discussao

Foi avaliado o estado depressivo por meio do inventario de Beck Il. Foi possivel
observar um alto indice de estresse e tristeza, com um alto indice de relatos de
estado de tristeza durante a semana de aplicacdo e um estado frequente dos

sintomas envolvendo preocupac¢éo e ansiedade.

Apbés a aplicacdo da auriculoterapia foi possivel observar uma reducdo do
estado depressivo dos participantes, com uma reducéo do escore do inventario de
Beck.

A comparacdo dos resultados do inventario de Beck Il no pré e pos teste

mostrou uma diferenca estatisticamente significativa pelo teste T de Student
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(p=0,011) o que confirma a diminuicdo dos sintomas de depresséo conforme figura

a sequir.
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Figura 1 — Questionario de Beck Il — Comparac¢éo do pré e pos teste. Fonte: proprio

autor
Consideracdes Finais

O estudo permitiu observar a reducdo do estado depressivo nos académicos
de fisioterapia, mostrando que o tratamento de auriculoterapia foi positivo para

diminuigcdo dos sintomas.

A utilizacdo de auriculopuntura deve ser usada como um coadjuvante no
tratamento dos sintomas de depressao sendo importante que o paciente continue a
conduta terapéutica prescrita por outros profissionais de satde, como o psiquiatra e
0 psicélogo. O tratamento em equipe multiprofissional traz uma agregacao de
conhecimentos quanto a patologia tratada e ao paciente o que reflete positivamente

Nno sucesso terapéutico proposto.

Os achados deste estudo contribuiram para a compreensdo da importancia da
auriculoterapia nos sintomas da depressédo, promovendo assim a melhora na
qualidade de vida, porém, sdo necessarios novos estudos para que se possa

conhecer o alcance da técnica.
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