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Resumo: Essa pesquisa tem como proposta o estudo dos preceitos médicos destinados a
conservacdo da saude e o tratamento de algumas enfermidades que afligiam o sultdo Al-Malik al-
Afdal (1169-1225). O Regimento de saude, obra em andlise, é de autoria do fisico judeu Moisés Ben
Maimén, conhecido no Ocidente como Maimdnides (1135-1204) e foi composta a pedido de Al-Afdal
que padecia de problemas estomacais (constipacdo do ventre e indigestdo) e necessitava de
conselhos sobre como manter a saude e evitar as complicacdes de suas enfermidades. Além disso,
ele sofria crises de melancolia, caracterizado por um conjunto de sentimentos como tristeza, apatia,
abatimento, desespero, angustia e exaustdo. O Regimen em andlise esta estruturado em quatro
partes. Nosso foco de estudo € o primeiro capitulo em que o autor apresenta discussdes a respeito da
medicina e o terceiro direcionado especificamente as necessidades do sultdo. Nesses escritos, 0s
fisicos expunham os modos de comportamento que 0s pacientes deveriam seguir para curar suas
enfermidades e até mesmo evita-la ou amenizar os seus sintomas.
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Introducéo

Essa pesquisa tem como proposta analisar os preceitos médicos destinados
a conservacdo da saude e o tratamento de algumas enfermidades que afligiam o
sultdo Al-Malik al-Afdal (1169-1225). O foco dessa analise € o Regimento de Saude
composto pelo médico judeu Moisés Ben Maimén, conhecido no Ocidente latino
como Maimoénides (1135-1204).

Esse escrito foi estruturado em quatro capitulos. O primeiro contém
prescricbes gerais para qualquer pessoa que deseja seguir um regime de saude,
tendo como base, tratamentos estruturados na pratica de exercicios e na
manutencdo de uma boa alimentacdo. O segundo refere-se as enfermidades de
modo geral e apresenta um apanhado de métodos terapéuticos leves. A partir da
terceira parte da obra Maimonides faz mencgéo direta as necessidades de seu
paciente, o sultdo Al-Afdal. Assim, elabora tépicos numerados, que fazem referéncia
aos preceitos terapéuticos destinados aos cuidados com as enfermidades que o
afligiam: o tratamento da saude corporal, que vai do tépico [1] até o [11] e o da

saude psiquica, que vai do [12] até o [19]. Ja o quarto capitulo € mais abrangente e
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busca fazer um tratado de saude amplo, referindo-se a questbes variadas e
prescrevendo diversos tratamentos.

A fonte de nosso estudo foi escrita a pedido do sultdo que padecia de
problemas estomacais (constipacdo do ventre e indigestdo). Além disso, sofria crises
de melancolia, caracterizado por um conjunto de sentimentos como tristeza, apatia,
abatimento, desespero, angustia e exaustdo. A analise do Regimento de Saude e a
leitura de trabalhos historiogréficos que discutem a medicina no medievo geraram
varias questdes que serviram de ponto de partida para realizacdo dessa pesquisa:
quais as caracteristicas do género da literatura médica a qual o documento em
estudo faz parte? Quais as enfermidades que afligiam o sultdo Al-Afdal? Em quais
autoridades médicas Maiménides se apoiou para dar embasamento tedrico em sua
obra? Como a melancolia é descrita na fonte? Quais 0s sintomas e tratamentos?

A andlise dessa obra nos permite conhecer um pouco mais sobre a medicina
medieval e, em especifico, os cuidados com a conservagdo da saude. Assim, o
objetivo central dessa pesquisa é analisar os preceitos médicos destinados a
conservacao da saude do sultdo Al-Afdal e o tratamento das doencas que o afligiam
a partir do estudo da obra Regimento de Saude de Maiménides. O estudo dessa
fonte possibilita compreender como o homem nesse periodo, representado pelo
fisico, concebia a salude e a doenca, e 0s principais tratamentos prescritos. Os
resultados desse estudo contribuirdo para os estudos sobre a Idade Média,
principalmente a Histéria da Medicina.

Resultados e Discussao

A proposta deste trabalho centra-se na andlise da concepc¢ao de Maimonides
a respeito dos preceitos destinados a conservacdo da saude do sultdo Al-Afdal. O
estudo da fonte! permitiu a compreenséo de elementos da medicina dietética bem

como o papel do médico no medievo.

! Os resultados dessa pesquisa foram apresentados em trés eventos. A primeira apresentacao foi
realizada entre os dias 15 a 18 de setembro do ano 2015 no IV Simposio Nacional | Internacional de
Histéria da UEG — “Sujeitos, Estruturas e (Des) continuidades na Histéria” com o titulo “A Preservagéo
da Saude do Sultdo Al-Afdal: “El Régimen de Salud” do Fisico Maiménides (Séc. Xll)”. Este trabalho
teve como objetivo analisar os preceitos médicos destinados a conservacao da salde do sultdo Al-
Afdal (1169-1225) e o tratamento das doengas que o afligiam a partir do estudo da obra “Regimento
de Saude”. A segunda apresentacdo foi realizada entre os dias 03 a 05 de Novembro do ano de
2015 na Xl Semana de Estudos Medievais na Universidade Federal do Rio de Janeiro — Instituto de
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Maimonides, autor da fonte dessa pesquisa, nasceu em Cdérdoba no ano de
1135. A chegada dos Almoadas? na Peninsula Ibérica, em 1148, determinou-se que
todos os habitantes da cidade deveriam se converter ao Islamismo. Essa imposi¢céo
religiosa levou Maiménides e sua familia de procedéncia judaica a abandonar essa
cidade, refugiando-se na cidade de Almeria®. Nessa busca por refligio, passaram por
Marrocos e, por fim, se estabeleceram no Egito onde num primeiro momento, em
1185, atuou como médico de Al-Fadil al-Baysami, Vizir do sultdo Saladino, e,
posteriormente, de Al-Afdal. Nesse periodo, ocupou o cargo de chefe da
comunidade judaica no Cairo. (PENA e GIRON, 2006, p. 103; SOUZA, 1996, p.172)

Os Regimentos de Saude, como o escrito por Maimoénides, pertenciam a um
género da literatura médica muito comum na producao da medicina medieval, sendo
voltado para a dietética* individual. Nesse sentido, as medidas afetavam aspectos do
cotidiano do paciente, tais como a alimentacéo, os exercicios, os banhos, o sono e

as paixdes da alma. (FERRE, 1994, 327). Assim, Maimonides afirma:

O grande médico ordenou-lhe que seus colegas que nao tratam a doenca
com medicamentos se eles poderiam trata-la com os alimentos. Mas se for
necessério tratamento médico, recorreram as medicinas de nutricdo e
medicamentos usuais dos alimentos. Se o paciente ndo puder evitar os
medicamentos, ela comeca por a luz; se isso € suficiente, fino, mas se nédo
for, vai aumentar a for¢a dos medicamentos gradualmente. (MAIMONIDES,
67)

Histéria. A publicacéo oral teve por titulo “As Paixées da Alma e a Melancolia no Regimento de Salude
do Fisico Maiménides (Séc. Xll)”. Este trabalho teve como objetivo analisar os preceitos terapéuticos
destinados a cura da melancolia a partir do estudo do Regimento de Salude composto a pedido do
sultdo Al-Afdal (1169-1225). Assim, 0 objetivo era compreender as causas e 0s tratamentos para
essa doenca observando o que os fisicos denominavam como as paixdes da alma, ou seja, a
influéncia da vida emocional no estado de salde dos individuos. A terceira apresentagéo foi realizada
entre os dias 08 e 10 de Junho de 2016 no Il Seminario Internacional de Hist6ria Medieval e Moderna
(UFG-UEG-PUC-GO): Mundos lbéricos em Debate na cidade de Goiania com o titulo de O Papel do
Médico e a Preservacdo da Saude do Sultdo Al-Afdal: o Regimento de Saude De Maiménides (Séc.
Xll). O trabalho teve por objetivo analisar a concepcdo de Maimbnides a respeito da atuagcdo dos
médicos no exercicio da Medicina e identificar os preceitos destinados a conservagdo da saude do
sultdo Al-Afdal (1169-1225).

2 Foi uma dinastia arabe de origem berbere, embora em alguns casos identificada como marroquina.
A dinastia dominou o Norte de Africa e do sul da Peninsula Ibérica (1147-1269).

8 Almeria: municipio da Espanha na Provincia de Almeria, Comunidade auténoma da Andaluzia. No
contexto histérico desta pesquisa fazia parte do reino muculmano de Granada.

4 A Dietética, um dos ramos da medicina antiga, tem por objetivo conhecer e aplicar os métodos
adequados a selecdo, conservacdo e preparacdo de alimentos, manipulando corretamente os
equipamentos e utensilios na area de preparo do alimento.


https://es.wikipedia.org/wiki/Norte_de_%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
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E valido ressaltar que mesmo se tratando de uma pratica comum no
medievo, esses escritos ndo eram estendidos a todos o0s grupos sociais. Regimentos
médicos como o encaminhado a Al-Afdal, eram feitos para pessoas que ocupavam
uma posic¢ao social elevada. (SOTRES, 1995, p. 264)

O papel do médico no medievo € desenvolvido para além da Unica funcéo de
protagonista no tratamento de enfermidades. O autor aborda-o numa perspectiva de
acompanhamento e auxilio na manutencdo da saude dos individuos. Maimonides
em sua discussdo afirma o carater necessario da medicina para com a vida do
homem. Em sua concepcéo, a justificativa para esse carater necessario se trata do
fato de que muitas doencas sdo causadas através da propria pratica alimentar e a
figura do médico surge com uma proposta medicinal que traz em sua esséncia
tratamentos de cunho natural, ao invés de estabelecer um tratamento com base em
medicamentos. (MAIMONIDES, p.57)

Os médicos medievais optavam por um tratamento natural que se
estruturava a partir de uma dieta alimentar ao invés de uma dieta medicamentosa. E
nesse sentido que Maimoénides dedica grande parte da sua obra aos cuidados da
alimentacdo. A utilizacdo dos medicamentos sO € indicada ao paciente quando o
mesmo ndo pode evitar o seu uso. Todavia, a prescricdo de remédios ha concepc¢ao
médica medieval deve ser feita progressivamente comecando de pequenas doses
até as mais fortes. (MAIMONIDES, p.67)

Direcionando as discussdes para os problemas de Al-Afdal, (constipagéo do
ventre e indigestao), Maimonides a priori afirma que o contundente para um regime
de salude é que as fezes estejam moles, pois se houver um ressecamento das
mesmas se obtera como resultado uma constipacdo do organismo.
Consequentemente, esse ressecamento resultara na producao de gases altamente
prejudiciais, que irdo atingir o coracdo e o cérebro, corrompendo os humores e
alterando os pneumas vitais. A intencionalidade de Maiménides é de situar o sultdo
perante os problemas sofridos, apresentando-o os sintomas para logo apos informa-
lhe sobre o tratamento. (MAIMONIDES, p.69)

Assim, recorre aos ensinamentos de Hipécrates e Galeno que
desenvolveram seus principios medicinais partindo do pressuposto de estar ou nao
em um estado de equilibrio, que é resultado determinante de certos

comportamentos, sejam eles alimentares ou em exercicios fisicos. Para Hipocrates,
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a manutencdo da saude consiste em evitar 0 extremo esforco fisico, pois quando
praticado traz enfermidades ao corpo. Porém na sua concepcdo nao se pode
desconsiderar a pratica de exercicios fisicos, pois beneficiam na liberacdo de
calores do corpo que ndo sdo liberados pela boa digestdo. O fisico Maiménides
apresenta também a concepc¢ao de Galeno que interliga a alimentacdo com a pratica
de exercicios fisicos, afirmando que quando praticados apés as refeiches,
prejudicam de forma consideravel na manutenc¢éo da saude.

Maimonides exemplifica a indigestdo como sendo um problema ocasionado
pela ma alimentacdo, justaposta a um errado comportamento fisico, que pode
decorrer em uma grande indigestdo, levando o individuo a morte, ou uma pequena
indigestdo que o deixara enfermo. Segundo Galeno, aquele que ndo quiser ficar
enfermo ndo tenha uma indigestéo e ndo se mova apos a refeicdo. Na concepcéao de
Maimonides, a atividade fisica para manter a salude deveria ser moderada e
praticada com o estdbmago vazio, apO0s expulsar as secrecdes [urina e fezes]
(MAIMONIDES, p.44-47).

Aliadas ao papel do médico no medievo, as praticas medicinais
desenvolvidas por Maiménides no tratamento e manutencdo da saude de Al-Afdal
estdo voltadas para uma medicina cuja sustentacdo se encontra NOS recursos
naturais, ou seja, o tratamento era estruturado com base nos cuidados com uma
alimentacdo mais adequada, sobretudo com frutas e vegetais. As dietas antigas e
medievais consideravam ambos 0s recursos mais como medicamentos do que como
alimentos. O tratamento para as doencas andava paralelo com a manutencdo da
saude. Embora os Regimentos aparentemente parecessem muito complexos em
relacdo aos medicamentos, todo a terapéutica era baseada na utilizacdo de
farmacos naturais. Assim, na fonte em analise e destinada as enfermidades de Al-
Afdal, havia medicamentos especificos para a cura da constipacdo do ventre, como

por exemplo, o Ruibarbo® e a Cassia Fistula®.

5 O Ruibarbo é uma planta perene, seus rizomas e suas raizes sdo usados como laxante natural e
adstringente. Na medicina alternativa, a planta é usada em quantidades maiores para a constipagéo.
O ruibarbo foi recomendado para o amolecimento das fezes.

6 A Cassia Fistula trata-se de uma arvore utilizada para ornamentacdo, e a partir da substancia
extraida de suas folhas é utilizada como medicamento comum na medicina popular. No ambito
medico tinha fungdo de cicatrizante e anti-inflamatdrio. Maimdnides receitou seu uso ao sultdo caso
as fezes estivessem muito dificeis de amolecer; além disso, era utilizada para complementar alguns
farmacos.
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[...] um conjunto de medicamentos caracteriza-se pela sua leveza; e, acima
de tudo, o conselho de deixar as coisas para a natureza, uma vez que ela é
o melhor médico. Por este motivo, o programa incentiva o sujeito a comer
guando se tem um apetite voraz, beber quando vocé chegar com sede, e
ndo utilizacdo de fortes medicamentos sem a orientacdo do médico.
(SOTRES, 1995, p.511)

E importante apontar o conhecimento expresso por Maiménides, do qual faz
separacao entre a equidistancia dos medicamentos para o tratamento de Al-Afdal.
Em toda a estrutura do tratado de saude, o fisico elege os medicamentos e logo
apos explica sua posologia.

Quando necessario amolecer as fezes com um medicamento, vocé tomara
uma dracma de bom ruibarbo e um grama de tamarindo, limpar e cortar o
melhor que vocé pode e vai ser molhado com um litro e meio de agua que
tenha sido fervida durante a noite. A manha do dia seguinte sera filtrado e

misturado a trés gramas de xarope de rosas. Vai levar tempo e ele néo deve
ser consumido até seis horas passadas. (MAIMONIDES, p.70)

O conhecimento adquirido pelo fisico se trata de um conhecimento
aglutinado que perdura desde seus antepassados médicos, sobretudo com base no
conhecimento galénico. Um dos medicamentos indicados para o tratamento de Al-
Afdal possuia em sua composi¢cdo grande quantidade de vinagre, substancia que
traz grandes maleficios para a saude do figado. Maiménides faz mencéo a afirmacéo
de Galeno, que a conservacdo da saude humana estd na saude do figado. A partir
do conhecimento médico galénico, se utiliza de outras substancias para minimizar a
acéo do vinagre no organismo. (MAIMONIDES, p. 72)

O medicamento melhor indicado para o tratamento da saude de Al-Afdal é o
grande Trifilon:

Melhora as trés digestdes fortalece todos os membros em geral, e o coracéo
ou o cérebro em particular, seria adiar o envelhecimento, se dissolve o
humor branco, evita que os vapores que se elevem para o cérebro, fortalece

os sentidos e evita seu embaraco, ajuda para a relagdo sexual e alarga a
alma. (MAIMONIDES, p. 75).

Considerac0des Finais

Na concepcdo de Maimdnides a necessidade da presenca de um médico,

ndo se funda somente em ocasibes distintas. E necessario que haja um
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acompanhamento continuo com o paciente, objetivando a manutencéo de um estado
de saude saudavel por intermédio dos cuidados com a alimentacdo e 0s exercicios
fisicos, caracterizando uma pratica médica preventiva. Assim, a arte medicinal
medieval funda-se em principais formas de tratamento, sendo elas: a manutencgéo de
um estado de saude e a terapéutica destinado a cura das enfermidades e a
recuperacéo da satde do individuo. (MAIMONIDES, p.57)

Em suma, a andlise da obra Regimento de Saude nos fornece informacdes
sobre como o homem nesse periodo, representado pelo fisico Maiménides, concebia
a saude e a doenca e os principais cuidados com a manutencao da saude do sultdo
Al-Afdal. E é com esta proposta que o autor Moisés Ben Maimoén explicita os
principais tratamentos designados para o “Regimento de Saude”. Esta analise
também acaba contribuindo para os estudos sobre a Idade Média no Brasil, e

principalmente para a Historia da Medicina.
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