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Resumo

O presente estudo tem por finalidade investigamportancia dos jogos e brincadeiras na
infancia para o desenvolvimento da afetividadee Eslato de experiéncia foi realizado partir

das regéncias realizadas com alunos do Ensino Famdal | com criancas de 6 anos de ambos
0s sexos. Foram realizadas 9 regéncias com um teac®@manal no periodo vespertino com

duracdo 4h e 15min, totalizando 37 horas de intg@@ educacional. Nas interven¢des foram
aplicadas atividades para o desenvolvimento afetipartir das brincadeiras e jogos. Verificou-

se a relevancia da afetividade no desenvolvimerfamiil e a inser¢éo de atividades ludicas

contribui nesse processo. Verificou-se intensaragé® professor/ aluno e aluno/aluno no
ambiente escolar.
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Introducéo

A afetividade € primordial para o desenvolvimentegral da crianca. A familia
e escola sao responsaveis pelo desenvolvimentvaaf@bis sdo 0s primeiros seres
sociais que o individuo comeca a interagir no usivgue a cerca.

O aspecto afetivo na crianca reflete na sua ajpageim. As relacdes da crianca
com a familia e a escola pode interferir no seemasvimento intelectual, quando néo
ocorrem de maneira saudavel.

Os jogos e brincadeiras sdo metodologias ludisssneiais durante a infancia e
podem favorecer o desenvolvimento da afetividg@eeducador deve refletir sobre sua

pratica pedagogica e propiciar um ambiente favérpaea desenvolver e ampliar um
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universo, mas ladico, atrativo, interessante quéiveas criancas. De acordo com
Marinho (2012, p.91):
A escola deve priorizar, em seu projeto politicdggdgico, o
desenvolvimento de atividades que privilegiem o iddd Os
educadores, por sua vez, no espaco da sala dedaulm fazer da
ludicidade um dos principais eixos norteadores da gratica
pedagdgica.

Os jogos e as brincadeiras proporcionam um anwiatrativo e motiva as
criangas participarem e interagir uns com 0s ou&osontribuem para a troca de
experiéncias. Nessa fase a ludicidade é fundampatalo desenvolvimento afetivo, o
jogo possibilita o trabalho em grupo além de deskrev a cooperacéo, 0 respeito e a

construcao dos lagos afetivos.

A afetividade acompanha o ser humano desde omeastd. Desde a barriga o
afeto esta presente, pois, a crianca sente o cagrdhpresenca materna. A familia € o
primeiro lago afetivo construido pela crianca egdmental, que os pais demonstrem
isso para seus filhos. Conforme Rossini (2008 p.16)

Por que a afetividade?Porque é a base da vida. Se o ser humano nao
estd bem afetivamente, sua acdo como ser so@ah €stmprometida,
sem expressdo sem forca, sem vitalidade. Istopzake qualquer area

da atividade humana independentemente de idade, @dtura.

Segundo a teoria epistemolégica de Jean Piagesendolvimento intelectual

esta entrelacado com o campo afetivo. Para Rik2010, p.4):

Afetividade € tdo importante quanto a inteligéngera o

desenvolvimento  humano. Afetividade est4d vinculadas

sensibilidades internas, desenvolvida para o mwuial e para a
construcdo da pessoa, e a inteligéncia esta vikylara o mundo
fisico e para a construcdo do objeto. Portantotivafade e

inteligéncia sdo inseparaveis com o objetivo deneslvimento do
individuo.

O desenvolvimento afetivo da crianca acontece pwmio das relagoes
interpessoais adquiridas do afeto que contribwa fmacao integral do ser humano. O
afeto que a crianca tem em casa refletird na esQoiando o pai tem uma boa relacao
afetiva com os filhos o nivel de desenvolvimentgritivo € maior do que uma crianga
gue néo o recebe atengcdo em casa. Segundo Helgh@sB (2017 p.449), a afetividade
relaciona a sensibilidade — ao se deixar sentirundwo, afetar-se por ele, em suas

variadas possibilidades de interacao.



A afetividade desempenha no ser humano a cap&cidadexpressar suas
emoc¢Oes com outra pessoal. O sujeito sente-se adotipela troca de sentimentos
ligados as emocgdes. De acordo com Capelatto (2@)2' p afetividade é a mistura de
todos esses sentimentos, e aprender a cuidar atdgenate de todas essas emocgoes € 0
que vai proporcionar ao sujeito uma vida emocipteia e equilibrada. "

Segundo Reginatto (2013) a crianca que desenwobfeto se desenvolve com
mais seguranca e determinacdo em sua autoestiisatgrd um equilibrio emocional
no seu psiquico. Serda uma crianca que vai encortiaicdées com facilidade na
resolucéo de problemas.

A crianga no seu desenvolvimento afetivo precisastimulos e a familia é a
principal responsavel neste processo. Os cuidadesag criancas recebem marcam a
sua trajetéria de vida. Desde os primeiros mesedatie a crianca percebe tudo que a
cerca e 0 sentimento que ela recebe no seu cornfaividiar. Trata-se de um ser tao
fragil que necessita de carinho e atencéo durangtapas do desenvolvimento infantil.
Salienta Chalita (2001 p.28):

A familia é essencial para que a crianca ganhdaraa, para que se
sinta valorizada, para que se sinta assistida. i@leea cena de um
pequeno rebento tentando dar os primeiros passssapdo do

gatinhar para o andar, e a familia torcendo e dpido e vibrando. E

a preparacdo para escola, a mée coruja esperaniddalde fora, ja

sentido que o filho é quase adulto aos 2 ou 3 aRmparando o
lanche, o suco com maior carinho. Para cada pan&e, seu filho

dentre todos € o melhor e tende de ser o melhgupgrapai € mamae
decidiram [...]

Mas além do afeto é essencial a construcao ddagdipara que a crianca desde
pequena entenda a partir das experiéncias atribbefdecasa que existem regras a serem
seguidas dentro e fora do convivio familiar. Segungossini (2013 p.22):
Independentemente o numero de horas que os pais fiom os filhos, é importante
trabalhar a questdo dos limites, sem medos, sgras;utom convicgao.

Um dos fatores responsaveis pela indisciplina lascé a afetividade. O
professor deve conduzir na sua metodologia de erdiidades que promovam a
interacdo da turma e na relacéo professor/alunan@o professor evidencia isso na
pratica no que tange a ser trabalhado durante deéimo, principalmente com alunos
gue demonstram agressividade e mal comportamenpyofessor tera resultados
positivos pois, sdo esses 0s alunos que precisamaie atencao e incentivo. Segundo
Reginatto (2013 p. 1):



Por tras de um aluno rebelde e agressivo, que ificaldades para
participar do processo de ensino aprendizagem &énaioria dos
casos, uma familia desestruturada ou despreocupacie a sua
educacao, afinal, o afeto é a base para que umacaridesenvolva
sentimentos como 0 amor, a compreensao e a selidae, que sdo
essenciais para uma boa convivéncia no grupo.

A escola e a familia desempenham o0s aspectos famdaism no
desenvolvimento afetivo. Em casa a criangca tem uesdidade onde os pais
responsaveis delimitam sua rotina e as regras é@v@mcia. A criangca que tem uma
familia estruturada tera mais propensao a ser umaace comportada, realizara as
atividades complementares, respeitando os colégascrianca que vém de uma familia
desestruturada que ndo da atencao, limites owidtede, tera mais tendéncias a ser
inquieta, agressiva e que nao sujeita-se as rdgramsse. Conforme Reginatto (2013 p.
5): " Diante disso, a responsabilidade que saidadilia, muitas vezes é deixada a
cargo da escola. Alguns pais acabam esquecenda-sspbrtancia do afeto e da
atencao, e acreditam que a escola educara seus filh

No ambiente escolar a crianga deve encontrar ubvieate acolhedor porque
muitas criancas passam a maior parte do seu temgsaola. A crianca deve receber
cuidados, carinho e respeito.

A escola deve proporcionar meios com que a crigaggnta motivada e segura
ao aprender. Na interagdo com os colegas devenfdizado o respeito e a interacao

professor/aluno deve ser harmoniosa. Salientat@{2001 p.154):

A melhor coisa para o professor é a convivéncia comuno. O
prazer de acompanhar a chegada a olhares curiosdssejo de
aprender, as fofoquinhas sobre como é o profegsamerteza que
pode ser um canal para proporcionar 0 crescimertdo,
desenvolvimento. A relacdo saudavel entre professaluno soé
contribuird para o crescimento de um e a realizdeaautro.

De acordo com Chalita (2001), o simples ato de ehnamaluno pelo nome,
notar um novo detalhe, na roupa ou corte de cabetacionar ter conhecido o pai ou
qualquer elogio, sdo pequenos gestos que fazendifedanca na relacéo afetiva entre
professor/aluno. Um professor que mostra se premagm seus alunos tera o respeito
e a admiracao, ja o professor que ndo gosta eenduopdrta com seus alunos devem
mudar de profisséo.

A Dbrincadeira contribui para o desenvolvimentatiafepor meio da interacéo

que a crianga tem com os colegas e € fundameregab guofessor abra esse espagco em



suas aulas, ampliando o processo de aprendizagenof€ssor deve abrir essa excecao
em suas aulas, pois, que faz toda diferenca nmen#éi brincadeira possibilita a
construgdo de lagos afetivos e morais sendo um mionge descontracdo para as
criancas principalmente na educacdo infantil. Ohdani permite a socializacdo e a
cooperacdo, ajuda na comunicacdo, no relacionamieteéopessoal e favorece o
desenvolvimento da nogéo de respeito. SalienteoB@2014 p. 11):

Ao brincar, a crianca ndo apenas expressa e coamusims
experiéncias, mas a reelabora, reconhecendo-se csupgto
pertencente a um grupo social e a um contexto raliitaprendendo
sobre si mesma e sobre os homens e suas relacOsaimdo, e
também sobre os significados culturais do meio eenegta inserida.

Os processos responsaveis pela afetividade acdrapaa ser humano desde o
nascimento até a vida adulta. A crianca que temiemt® afetivo integrado no seu
desenvolvimento serd um adulto solidario, deterdonautdnomo e terd pensamento

critico nas decis6es com um bom convivio social.

Metodologia

Este relato de experiéncia foi elaborado a pdéas regéncias realizadas com 25
alunos do Ensino Fundamental | em escola muniaipah, criancas de 6 anos de ambos
sexos em cumprimento ao estagio supervisionado®°dmn@ do curso de pedagogia.
Foram realizadas 9 regéncias com um encontro sémanaeriodo vespertino com a
duragéo 4h15 totalizando 37 horas de intervengéoagibnal. Nas intervengdes foram
aplicadas atividades para o desenvolvimento afetivpartir das brincadeiras. Do
universo de atividades propostas, foram selecianaéa, para a descricdo nesse relato

de experiéncia conforme descritas no quadro 1.

Quadro 1 - intervencdo educacional

Atividade Objetivo Aprendizagem Esperada

Tapete de jornal Promover a interagdo e |&s criancas teriam que caminhar e
confianca, a partir da unido|gular sobre o tapete de jornal em
0 respeito mutuo com pdupla com atencédo e

colega. Além de desenvolvecompanheirismo sem rasga-lo.
a coordenagdo motora ampla.




Desenvolver 0 raciocinipOs jogos motivam as criancas a

Jogos (Quebra- | l6gico a interagcdo por meioaprender de forma ludica e
cabeca, jogo d3 de materiais concretos. favorece o desenvolvimento
memoria, corrida afetivo.

de cavalos e 60

segundos).

Mimica Promover a fungdo simbdligaA mimica aguca a criatividade,

1”4

com a imitagdo de animais. | tanto para quem vai se utilizar d¢
gestos engracadissimos como para
chutar as possiveis respostas.
Onde tera muita risada e atenca
no colega que esta realizando o4
gestos.

O

"4}

Fonte: dados organizados pelas pesquisadoras

Resultados e discussoes

As atividades realizadas foram desenvolvidas gaoxémadamente 25 criancas
com intuito de favorecer o desenvolvimento afethediante atividades com forte apelo
lddico. Durante as regéncias utilizamos o pati@staola e o préprio espaco da sala de
aula para a realizacdo das atividades. Utilizamesrezursos tecnoldgicos para o
acompanhamento das atividades foram utilizadossieumentos (aparelho celular) e a
(cdmera fotogréfica). Na confeccédo Tapete de Jornalutilizamos o jornal e a fita
adesiva. Com os jogos utilizamos alguns materiaigstola (Quebra-cabeca, jogo da
memoria e 60 segundos) e confeccionamos (corrideadalos). Durante as regéncias
foram aplicadas atividades para o desenvolvimefgiiva das criancas. As atividades
propostas despertaram motivacéo e o interesse enad&p algo novo fora da realidade
diaria das criancas e as dificuldades aparecerasiante as situacdes problemas, pois,
cada crianca apresentou um ritmo diferente em ssendolvimento intelectual. A

seguir sera descrito o trabalho realizado com etéage jornal.

Tapete de jornal

No momento inicial montamos o tapete no patiostala. As criancas ficaram
euforicas e curiosas e perguntavdiiia para que isso? Por que ta colando jornal no
ché&o.” O objetivo era que as criangas em dupla no pramaomento andassem sobre o
tapete e no segundo momento as criancas teriarpudae sobre o tapete. Fizemos as

escolhas das duplas aleatoriamente.



Durante a atividade percebemos que algumas dopglaginham interacdo. Foi
um momento divertido em que as criancgas ficavanosas ao ver 0s colegas esperando
que uma das duplas rasgasse o tapete de jornakiakgas demonstraram ter unido,

pois, nenhuma das duplas rasgou o tapete.

Imagem | - Dupla realizando o desafio do tapete de jornal.

Fonte: Acervo das pesquisadoras

Jogos (Quebra-cabeca, jogo da memaria e 60 segun@osorrida de cavalos)

Nesta atividade foram montados cantinhos diveesifis com a proposta que
cada grupo participasse de todos os cantinhos.r&sseento ludico chamou a atengéo
dos alunos que ficaram entusiasmados para brincar.

No jogo quebra-cabeca e o jogo da memodria, asscereas imagens
diversificadas atrairam a atencdo das criancas.obstinaram interesse e agilidade para

montar, e com a ajuda do grupo conseguiram alcanghjetivo.



Imagem 2- O grupo realizando o desafio do quebra cabega.

Fonte: Acervo das pesquisadoras

O jogo 60 segundos que, mas atrairam as criartg@s por objetivo encaixar
as pecas nos respectivos buracos no tempo de 60dsey Desenvolveu a atencdo e o
raciocinio légico. Este jogo promoveu a interacatvesas criancas, que demonstraram
alegria. E as criancas na vez do colega ajudavastramolo e falando onde tinha que
encaixar a peca. No jogo a cooperacéo foi nitideeess alunos. Ees trocavam pontos
de vistas para tentarem encaixar as pecas cornetanfges fizeram varias tentativas e

se sentiram desafiados para encaixar todas as. pecas

Imagem 3- O grupo realizando o desafio do jogo 60 segundos

"_\ A 7 e
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Fonte: Acervo das pesquisadoras



O jogo corrida de cavalos era um jogo de tabulgire permitia a participacao
de quatro jogadores, e o objetivo era chegar prowe linha de chegada. Cada jogador
escolhia a cor do seu cavalo, e na sua vez o jodgugava o dado de cores, e se caisse
a cor que representava o seu cavalo ele podenga@avama casa.

Nesse jogo as criancas se sentiram motivados eejngaemonstraram alegria e
guando conseguiam avangar uma casa vibravam. Aotodomento dizideu estou na
frente” e ficavam contando quantas casas faltava paraichedamal, o aluno Mailson

disse"falto s6 duas casas para termina@pontando para o tabuleiro.

Imagem 4- O grupo realizando o jogo prova da corrida.

Fonte: Acervo das pesquisadoras

Mimica

Preparamos a sala colocamos as criangcas em casodhemos uma crianga
para iniciar atividade foi proposto que imitasse (gachorro." Foram escolhidos
diversos animais domésticos e selvagens como o, cavalo, galinha, elefante
dentre outros... A crianca escolhia o cartdo camspectiva imagem do animal. Antes
de imitar incentivavamos as criancas a fazeremessog que imitavam os animais.
Algumas criangas nao sabiam como imitar e autoaragate falava o nome do animal.

Notamos que a maioria das criangas conhecia osa&i Foi um momento
divertido em que as criancas ficaram descontrafaasepresentar os gestos. Teve
criancas que demonstraram timidez o que é nordaufras se mostravam inseguras.
Essa atividade superou nossas expectativas comagid&&s as criancas adoraram



viamos o0 entusiasmo e o interesse de todos entipartida atividade. No final da
atividade as criangas nos relataram que gostaram. ddianca perguntotiJia semana
que vem, vai ter de novo?Respondemos: na semana que vem vamos trazer algo

diferente, tdo legal quanto esta atividade e acaaibrou.

Imagem 5- O aluno realizando a mimica do sapo.

Fonte: Acervo das pesquisadoras

Foram realizadas atividades simples que n&o exjgase nenhum material,
somente a criatividade dos alunos, contudo, edsseram toda diferenca. Algumas
vezes o0s professores acabam deixando de lado deings simples, achando que néo é
importante e nao valorizam o “brincar’ no proceds@nsino/aprendizagem.

Essas atividades contribuiram para desenvolvinefietovo e social. As criancas
estavam na fase pré-operatéria segundo a teowagesiética de Jean Piaget. Nessa
fase as criancas necessitam de estimulos paraeovidégmento da linguagem e da

fungéo simbolica.

Concluséo

A prética docente proporcionada pelo estagio sigienado contribuiu para
nossa formacédo académica. A tarefa de ensinar ridalé implica diversos fatores
sociais, familiares e o comportamento dos alun@s bbservacdes feitas durante as

regéncias percebemos o quanto o ensino tradicepetsente, 0 ensino mecanico leva



o desinteresse das criancas. Escolhemos esse penmsa, percebemos que muitas
criancas demonstraram comportamento agressivo eespeitavam os colegas. Quando
interagia com brincadeiras divertidas o comportdmenudava. Havia participagao,
interesse, motivacdo e muita alegria.

Percebemos o quanto € importante a afetividademimente familiar e escolar
para o desenvolvimento humano. A afetividade desehlmp os fatores que séo
responsaveis para a formagédo integral do indivichroo os valores morais, sociais e
cognitivos. Na sala de aula o professor deve premoa sua metodologia aulas que
motivem as criancas na interacdo com 0s colegasoeade experiéncias vivenciadas
pelo seu meio.

Uma crianga em especifico demonstrava mal compernéo sendo agressivo
com os colegas. Esse aluno € uma crianca muitigenée desenvolvia bem todas as
atividades, é alfabetizada. Nos realizamos juntéeneom a professora regente as
atividades para despertar a afetividade dessa cerian Os resultados foram
surpreendentes, a crianga interagiu com 0s colpgascipou ativamente das atividades
€ mostrou-se muito cooperativa.

O pouco que o professor faz na sala de aula podtama vida do aluno.
Aproximar-se de seus alunos tratad-los com carinh@speito e propor atividades
interessantes com apelo ao ludico, promove a adadrda crianga. o vinculo afetivo é

essencial na vida de qualquer ser humano. ConfRegeatto (2013 p.2):

No entanto, muitos professores desconsideram ggéagamocional
de seus alunos e procuram se manter alheios preddema que € téo
presente em sala de aula. A escola, que é o lugla rmuitas criancas
anseiam encontrar o carinho e a atencdo que nabemcem casa,
muitas vezes acaba se tornando um ambiente foo@jpgnteressante.

A afetividade é de suma importancia para o degeimvento infantil e o ludico
contribui nesse processo. O professor na sua py@gidagogica deve introduzir o afeto,
pois, a relacdo professor/aluno € indispensavaprendizagem das criancas.
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