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RESUMO

A hanseniase é considerada ainda um problema de saude publica no Brasil e o
papel do cirurgido dentista em todas as atividades de controle da doenca é de
grande relevancia dentro do contexto de assisténcia multiprofissional. O
profissional odontdlogo deve participar da avaliagdo bucal do doente, prevenindo
e tratando infecgbes bucais que podem predispor estados reacionais, ja que a
cavidade oral tem repercussdes sobre certas condigdes sistémicas e vice-versa.
Além disso, o profissional deve estar atento para a presenca de lesdes orais,
que podem ou ndo estar relacionadas com a doenca, e deve garantir o
tratamento odontolégico ao doente, tanto preventivo, restaurador como
reabilitador, como parte do tratamento integral que deve ser oferecido ao
paciente com hanseniase. Assim, o presente trabalho vem relatar a rotina de

atendimento do odontdlogo no Centro de Referéncia Nacional em Dermatologia
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Sanitaria e Hanseniase de Uberlandia, ressaltando a importancia do tratamento
odontolégico na qualidade de vida do paciente com hanseniase. A
implementacdo do servigo de atendimento odontolégico permite a insercédo do
odontélogo na equipe multidisciplinar, abordando aspectos preventivos e
curativos, de baixo custo e com grande impacto social, dando énfase a saude
bucal no atendimento integral do paciente, visando a qualidade de vida e

auxiliando no diagndstico e tratamento da doenga.

Palavras — Chave: Hanseniase. Atendimento odontoldgico. Saude publica.

1 INTRODUGCAO

A hanseniase, doenga infecciosa cronica e progressiva, causada pelo
Mycobacterium leprae (RIDLEY, 1985), é considerada um problema de saude
publica em alguns paises em desenvolvimento. A meta para eliminagdo da
doenca foi definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e para
contempla-la deve-se registrar uma prevaléncia menor que um caso em cada
10.000 habitantes (WHO, 2008). O Brasil ainda ndo alcangcou a meta de
eliminagdo e ocupa o segundo lugar no mundo, com uma incidéncia de 34.894
casos e prevaléncia de 29.761 casos em 2010 (WHO, 2011).

A transmissdo ocorre pelas vias aéreas superiores, de forma direta de uma
pessoa contaminada e ndo tratada para outra (ALMEIDA et al., 2011). No
entanto, somente uma pequena parcela da populagcdo que entra em contato com
a bactéria desenvolve a doenca, que depende da duragdo de convivio com o
infectado, severidade da infecgédo e grau de resisténcia do organismo (ALMEIDA
etal., 2011).

O tratamento é feito a base de poliquimioterapia (PQT) e sua efetividade
depende grandemente do diagndstico precoce, quando sequelas podem ser
evitadas (CORTELA & IGNOTTI, 2008; SOUZA et al., 2009).
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De acordo com o Programa Nacional de Controle da Hanseniase, o
tratamento deve ser realizado na Unidade de Saude da Familia mais proxima da
casa do paciente e na qual ele esteja cadastrado, descentralizando todo o
tratamento do portador de hanseniase (ALMEIDA et al., 2011).

A portaria 3.125 de 7 de outubro de 2010 normatiza o controle da hanseniase
no Brasil e propde que seu controle seja baseado no diagnostico precoce,
tratamento oportuno de todos os casos diagnosticados, prevengao e tratamento
de incapacidades e vigilancia dos contatos domiciliares (BRASIL, 2010). A des-
centralizagdo da assisténcia a hanseniase contribui com um melhor acesso aos
servicos de saude, melhorando a cobertura da demanda e tornando-se um
importante instrumento na eliminagcado da doenga (ALMEIDA et al., 2011).

A questdo da saude bucal insere-se na perspectiva da integralidade do
cuidado a essas pessoas, tanto nos casos novos como nos antigos, e inclusive
nos casos poés-alta do tratamento PQT. Os estados reacionais, que podem
ocorrer inclusive em pacientes ja tratados, aliados a acdo direta da bactéria,
podem amplificar as necessidades de atencdo dessas pessoas, inclusive em
termos odontoldgicos, podendo elevar o custo, o tempo de tratamento e o risco
de dano neural levando a incapacidades permanentes (FOSS et al, 2003,
MARTINEZ & NAHAS, 2009).

Pelo fato da hanseniase ser um importante problema de Saude Publica no
Brasil, € de grande relevancia a integragcéo do cirurgido-dentista (CD) em todas
as atividades de controle a doenga. Além disso, o CD deve ter conhecimento
sobre a hanseniase, pois, alguns pacientes, podem apresentar lesdes bucais,
mais raras, ou alteragdes faciais, e o profissional pode participar do diagndstico
e encaminhamento do paciente para o tratamento (ALMEIDA et al., 2011).

No entanto, na realidade vivenciada por grande parte dos pacientes, o
atendimento odontoldgico nao € de facil acesso ao doente e, além de um grande
numero de equipes de ESF sem a presenga do cirurgido-dentista, muitos

Centros de Referéncia Nacional ndo contam com este profissional em suas
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equipes. A atencao integral, baseada no cuidado de cada individuo como um
todo ndo fragmentado abrange ag¢des de promocgédo, prevengado, tratamento e
reabilitacdo, e requer a articulagao entre diversas politicas publicas (MARTINEZ
& NAHAS, 2009). Como diretriz para a estruturagdo e organizagao da rede de
servigos, incluindo a rede de atengédo a hanseniase, a integralidade pressupde a
identificagdo de necessidades dessa populagcdo baseada na andlise de
indicadores gerais e especificos, que permitam a emergéncia de problemas
"silenciados", que nao aparecem na demanda espontdnea desses servigos.
(MENDES, 2009.)

Sendo assim, para uma atencgao integral ao portador de hanseniase, torna-se
importante avaliar a situagdo da cavidade oral desses individuos pela equipe de
saude estabelecendo relagbes com as formas clinicas, bem como evidenciar a
importancia da inclusdo da atengédo a saude bucal no programa de controle da
hanseniase proposto pelo Ministério da Saude. A avaliacdo e tratamento
odontolégico devem fazer parte da atencao integral para garantir a saude e a
qualidade de vida dos pacientes acometidos pela hanseniase.O presente artigo
vem relatar a rotina de atendimento odontolégico no Centro de Referéncia
Nacional em Dermatologia Sanitaria e Hanseniase (CREDESH) de Uberlandia,
Minas Gerais, descrevendo os procedimentos executados durante o tratamento
e a producgao realizada desde a implantacédo do setor em 2008 até o ano de
2011.

2 METODOLOGIA

O Centro de Referéncia Nacional em Dermatologia Sanitaria e Hanseniase
de Uberlandia visa desenvolver um ensino, pesquisa e assisténcia de qualidade
em Dermatologia Sanitaria e Hansenologia, por meio de uma equipe
multiprofissional que realiza atendimento, controle, prevencgao e reabilitagdo dos

pacientes com hanseniase e dermatoses de interesse sanitario. A equipe conta
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atualmente com médicos (dermatologistas, hansendlogos, patologistas,
otorrinolaringologistas, infectologistas, oftalmologistas, neurologistas,
ortopedistas e clinicos), biélogo geneticista, enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, assistentes administrativos, bioquimicos, técnicos de laboratorio,
fisioterapeutas, técnico ortesista, psicélogo, farmacéutico e odontélogo. A
contratacdo do odontdlogo para integrar a equipe multiprofissional do CREDESH
foi feita no segundo semestre de 2008.

O atendimento odontoldgico é realizado por meio de fluxogramas (Figura 1),
para que o profissional possa interagir com os outros membros da equipe e para
que o paciente possa ter uma rotina de atendimento, ndo se perdendo no meio
do servigo.

Na pratica odontologica o exame clinico deve estender-se além da cavidade
bucal, permitindo ndo s6 o reconhecimento de sinais e sintomas oriundos de
alteragbes do complexo bugo-maxilo-facial como também a obtencdo de
informacgdes sobre a saude geral do paciente (ALMEIDA et al, 2004).

Dentro da assisténcia multiprofissional, o odontélogo recebe o paciente
encaminhado pelo médico antes mesmo do inicio do tratamento PQT, a fim de
avaliar alguma possivel lesdo de mucosa relacionada com a doenca e a
presenca de focos infecciosos que podem prejudicar o tratamento. A partir do
momento que o paciente toma a primeira dose da PQT ele inicia também o
tratamento odontolégico em si, preventivo e curativo, e continua em
acompanhamento inclusive apdés a alta do tratamento, enquanto houver
possibilidade de desencadeamento de reagdes hansénicas. O odontélogo pode
receber o paciente também ja em tratamento ou pods-alta de qualquer outro
profissional da equipe que perceba condi¢gdes precarias de higiene ou que o
paciente venha passando por recidivas de reagdes hansénicas, para que possa

ser realizada uma investigacao de possiveis focos infecciosos.
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Figura 1- Fluxograma da rotina de atendimento odontoldgico.
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Além disso, ha a demanda espontdanea do servico, em casos de

sintomatologia dolorosa ou de qualquer outra necessidade odontolégica por

parte dos pacientes.
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Dentre os procedimentos realizados pelo setor de odontologia est&o:
procedimentos preventivos (instrucdes de higiene oral, evidenciagao de placa,
raspagem e ultrassom), curativos (tratamentos restauradores) e reabilitadores
(confeccdo de proteses totais e parciais removiveis), além de exodontias,

cirurgias e tratamentos de urgéncia e emergéncia (Figura 2).

FIGURA 2. Alguns dos procedimentos executados pelo setor de Odontologia do
CREDESH. A) Remogdo de tartaro por meio do uso do ultrassom. B) Area
imediatamente apds a remogéao do tartaro. C) Remocgéo de tecido cariado para posterior
tratamento restaurador. D) Area imediatamente apds extragdo dentaria.

Fonte: ALMEIDA et al, 2004

Nos casos das reabilitagdes orais dos pacientes com hanseniase,
as proteses totais e proteses parciais removiveis sdo confeccionadas por
meio de um projeto de extensdo que envolve o odontélogo de CREDESH
e professores, graduandos e técnicos da Faculdade de Odontologia da

Universidade Federal de Uberlandia.

3 TITULO DO TERCEIRO TOPICO DO DESENVOLVIMENTO

Desde o segundo semestre de 2008 até o més de junho de 2011 foram

realizados 2.060 procedimentos odontolégicos, detalhados no quadro abaixo:
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QUADRO 1 - Procedimentos odontolégicos em 2008
ODONTOLOGIA CREDESH
2008 2009 2010 2011
Agosto a Ano Ano Janeiro a
Dezembro todo todo Junho
Procedimentos
Exame clinico 55 90 113 87
Higiene bucal supervisionada/profilaxia 33 92 69 93
Raspagem por quadrante 128 311 324 183
Exodontia dente permanente 11 12 21 15
Restauracao resina/amalgama 14 75 55 66
Selamento provisorio por dente 4 22 9 9
Selante 2 0 0 0
Remocgao sutura 5 11 18 14
Raio X periapical (urgéncia) 2 3 10 15
Restauragao cimento ionémero de vidro 0 18 5 3
Recolocagao coroa 0 1 1 1
Pequenos procedimentos de emergéncia 0 1 0 1
Biopsia labio 0 1 0 0
Bidpsia tecido da cavidade bucal 0 3 0 0
Medicacéo intracanal 0 1 1 2
Contencéo periodontal 0 0 1 0
Ajuste de protese total 0 0 1 2
Confeccao protese total removivel 0 0 6 8
Confecgao protese parcial removivel 0 0 4 8
Reembasamento prétese 0 0 8 12
Total de procedimentos 254 641 646 519

Fonte: ODONTOLOGIA CREDESH

Além dos procedimentos odontologicos, alguns pacientes que
apresentaram incapacidades e sequelas da doenca, levando a dificuldades
motoras e prensoras da mao para utilizagdo da escova e fio dental, foram
encaminhados para o servigo de terapia ocupacional do CREDESH e receberam
meios de adaptacdo para facilitar a realizacdo dessas atividades com
independéncia.

No momento da primeira consulta odontolégica foi possivel ainda
suspeitar e diagnosticar casos de carcinomas orais em pacientes com

hanseniase e encaminha-los para avaliagéo e tratamento oncoldgico.
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Com relagdo ainda a manifestacbes bucais, técnicas moleculares
como a PCR (Reagao em cadeia da Polimerase) em tempo real em amostras de
lesdo oral permitiram a identificacdo do bacilo em paciente com forma
paucibacilar da doenga, auxiliando no diagndstico e no tratamento da
hanseniase (MARTINEZ et al, 2011).

A hanseniase € uma doenga crdnica, estigmatizante e ainda
permanece como um problema de saude publica no Brasil. A reducdo da
transmissibilidade e do numero de doentes com lesdes incapacitantes depende
do diagnéstico precoce (CORTELA & IGNOTTI, 2008; SOUZA et al., 2009).

A integralidade no atendimento odontolégico, que pode envolver a
suspeita de casos e 0 encaminhamento para o diagndstico, fortalece o trabalho
em equipe e auxilia na garantia da qualidade de vida ao doente. No entanto, a
literatura relata que casos da doenca com lesbes em areas visiveis estado
passando desapercebidos pelo atendimento odontolégico, por razdes
principalmente de limitagcado do conhecimento da doenga (CORTELA & IGNOTTI,
2008) e por inseguranga no atendimento desses pacientes por grande parte dos
odontélogos (ALMEIDA et al., 2011).

Os cirurgides-dentistas ainda realizam praticas isoladas de
atendimento e distantes do trabalho em equipe (CORTELA & IGNOTTI, 2008). O
que se espera é que esses profissionais estejam preparados para desenvolver
habilidades para o trabalho multiprofissional, assegurando a integralidade da
atencdo, a qualidade e a humanizagdo do atendimento prestado a comunidade
(BRASIL, 2001).

O atendimento multiprofissional desenvolvido no CREDESH vem de
encontro a integralidade da assisténcia, ja que o atendimento ao paciente com
hanseniase ndo envolve apenas a medicagdo PQT e os cuidados médicos ou da
equipe de enfermagem. A doenga € complexa, nao restrita ao campo biolégico e
necessita da atencédo dos mais diversos profissionais, inclusive do odontdlogo. A

integralidade do atendimento deve ser o eixo norteador na formagado dos
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profissionais da saude, ja que faz parte das diretrizes da Constituicao Federal
para agdes e servigos de saude publica.

Dentro das acgbes desenvolvidas pelo odontélogo encontra-se
inicialmente o exame clinico, que envolve além da anadlise intra-oral as
condicoes sistémicas do individuo. No caso do CREDESH, estas informagdes
podem também ser obtidas no proprio prontuario do paciente, questionando-o se
surgiu alguma outra alteragcdo apos o periodo compreendido pelas anotagdes.
Caso necessario, o odontélogo pode buscar informagdes com os outros
profissionais da equipe.

A atuagcdo do odontdlogo no tratamento dos pacientes com
hanseniase, seja este preventivo, curativo ou reabilitador, visa especialmente a
eliminacado de focos infecciosos bucais, a fim de evitar o desencadeamento ou
diminuir a intensidade de possiveis estados reacionais, auxiliando na qualidade
de vida do doente.

Embora trabalhos cientificos ainda ndo apresentem os resultados da
atuacéo do profissional de odontologia no paciente com hanseniase, a pratica
clinica, ainda que recente, mostra resultados positivos € promissores no que se
refere a diminui¢do de intensidade de estados reacionais, melhora qualidade de
vida e auto-estima desta estigmatizada classe de pacientes (MARTINEZ &
NAHAS, 2009).

4 CONCLUSAO

Por ser uma doenga cronica e estigmatizante, o paciente com hanseniase
necessita de um tratamento realizado por uma equipe multiprofissional. A
implementacao do servigo de atendimento odontolégico nessa equipe permite a
abordagem de aspectos preventivos e curativos na cavidade oral, de baixo custo
e com grande impacto social, dando énfase a saude bucal no atendimento
integral do paciente, visando a qualidade de vida e auxiliando no diagndstico e

tratamento da doenca.
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