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Resumo: A solastalgia, sofrimento psicoldgico associado a degradagdo ambiental, emergiu como tema
critico diante de crises ecoldgicas globais. Apesar do crescimento recente na literatura, observa-se
fragmentacao conceitual e viés geografico, com escassa representagcao do Sul Global. Partiu-se do
pressuposto de que a produgéo cientifica concentra-se no Norte Global e vincula-se a eventos extremos,
como desastres climaticos. Objetivou-se mapear tendéncias e lacunas na literatura através de analise
cienciométrica (Scopus, Pubmed e Web of Science). Dos 188 estudos iniciais, 52 foram analisados,
revelando crescimento exponencial p6s-2019 (70% dos artigos), predominancia australiana (38%) e norte-
americana (22%), e dispersdo terminoldgica (ex: uso paralelo de "solastalgia" e "luto ecoldgico"). Os
resultados reforgam a necessidade de estudos em contextos latino-americanos e padronizagao
descritiva.
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INTRODUGAO

A solastalgia, conceito cunhado por Albrecht em 2003, descreve o sofrimento psicolégico
associado a degradacao ambiental. Emergindo como um construto critico para compreender os
impactos das mudancas climaticas e desastres ecolégicos, sua relevancia cientifica ampliou-se
diante de crises ambientais recentes. Este estudo objetiva mapear a produgédo académica global
sobre o tema, identificando tendéncias temporais, redes de colaboragéo e lacunas de pesquisa.
A analise cienciométrica justifica-se pela necessidade de sistematizar um campo ainda
fragmentado, marcado por abordagens transdisciplinares que conectam saude mental,
geografia humana e ecologia.

MATERIAIS E METODOS ou PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

A metodologia adotada neste estudo baseou-se na andlise cienciométrica de publicagoes
cientificas relacionadas a solastalgia e mudancgas climaticas, nas linguas portuguesa e inglesa.
Para a coleta de dados, foram utilizadas duas bases de dados amplamente reconhecidas pela
abrangéncia e qualidade: Scopus, Pubmed e Web of Science (WoS). As buscas foram realizadas
utilizando combinagdes de termos como “Solastalgia”, e “Mudancgas climaticas” ou “Climate
Change”, aplicados ao titulo, sem delimitagdo temporal inicial. Apds a coleta, os dados foram
exportados nos formatos .csv (Scopus), .csv (Pubmed) e .xls (Wo0S), preservando os principais
campos de interesse: titulo, autores, ano de publicagdo, tipo de documento, numero de
citacoes, palavras-chave e periédico.

Posteriormente, os dados das duas bases foram integrados em uma planilha unica e submetidos
a uma etapa de limpeza e normalizagcao, com o objetivo de remover duplicagdes e padronizar as
informacgdes. Foi utilizada a linguagem R para automacao dessa etapa, incluindo o uso de
pacotes como dplyr, readxl, stringr e bibliometrix. A analise descritiva considerou a frequéncia
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de publicagbes ao longo dos anos, os principais periddicos, a tipologia dos documentos, € a
ocorréncia de palavras-chave. Além disso, a frequéncia relativa das palavras-chave foi calculada
para identificar os termos mais associados a solastalgia. A visualizagdo dos dados foi realizada
por meio de graficos e tabelas, com o objetivo de facilitar a interpretacdo dos padroes
encontrados. A andlise cienciométrica permitiu tragar um panorama quantitativo e qualitativo da
producao cientifica sobre o tema, indicando tendéncias, concentragcdes e lacunas no campo.

RESULTADOS

A analise revelou crescimento exponencial a partir de 2019 (70% dos estudos publicados entre
2020-2025), com picos associados a desastres ambientais (ex: incéndios na Australia em 2019-
2020). Os paises mais produtivos foram Australia (38%), EUA (22%) e Reino Unido (15%).
Destacaram-se as instituicdes University of Sydney e University of Melbourne, com redes de
colaboragéo transnacionais.

As palavras-chave mais frequentes incluiram "climate change" (82%), "mental health" (67%), e
"environmental grief" (53%). Dos 52 artigos, 18 focaram em populagbes vulneraveis
(comunidades indigenas, agricultores). O artigo mais citado foi "Solastalgia: The distress caused
by environmental change" (Albrecht et al., 2007; 838 citagdes), seguido por "Mapping the
Solastalgia Literature: A Scoping Review Study" (Galway et al., 2019; 147 citagoes).

DISCUSSAO

O crescimento p6s-2019 reflete a urgéncia de integrar saude mental e ecologia, especialmente
em regides afetadas por eventos extremos. A predominéncia de estudos australianos e norte-
americanos sugere viés geografico, com escassa representacao do Sul Global, como América
Latina e Africa.

A disperséo terminoldgica (ex: uso paralelo de "ecological grief" e "solastalgia") revela desafios
metodolégicos, exigindo padronizagao de descritores. Apesar disso, a solastalgia consolida-se
como ferramenta para politicas publicas, como evidenciado por aplicagbes em litigios
ambientais (ex: casos analisados por Brown et al., 2021).

Estudos futuros devem priorizar abordagens participativas, integrando saberes tradicionais e
meétricas de resiliéncia comunitaria.

CONCLUSOES

A analise evidenciou o crescimento acelerado da literatura sobre solastalgia p6s-2019,
concentrado em paises do Norte Global e vinculado a crises ambientais. Apesar da diversidade
metodolégica, lacunas persistem na representagdo do Sul Global e na padronizagdo
terminolégica. Estudos futuros devem priorizar contextos latino-americanos e integrar
indicadores de resiliéncia comunitaria, fortalecendo o dialogo entre saude mental e justica
ambiental. A solastalgia consolida-se como ferramenta critica para politicas publicas em
cenarios de crise ecoldgica, exigindo abordagens transdisciplinares e participativas.
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