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Resumo: O Projeto BAMBU ATIVO: SUSTENTABILIDADE E MOVIMENTO CORPORAL foi desenvolvido no ambito da
Universidade Estadual de Goids, vinculado ao Programa Institucional de Extensdo RECICLA UEG, da Pré-Reitoria de
Extensdo (PrE), com o propdsito de integrar atividades de ensino, pesquisa e extensao através do desenvolvimento de
equipamentos para exercicios corporais feitos de bambu. A ideia surgiu da hipétese de como integrar praticas corporais
e educagao ambiental em um ambiente universitario, empregando recursos de facil acesso e sustentaveis. O objetivo
principal do projeto foi implementar agdes educativas interdisciplinares que promovessem o bem-estar, a criatividade e
a consciéncia ecolodgica, tanto para a comunidade académica da UEG como para o publico externo. Como resultado,
comprovou-se a eficacia do uso dos bambus como material vidvel para fomentar atividades de autocuidado e bem-estar
fisico. Por meio das atividades propostas, notou-se a participagao ativa dos discentes em todas as etapas do processo,
dacriagdo das estruturas funcionais de bambu até a sua aplicagdo em atividades corporais, promovendo a sensibilizagao
socioambiental dos envolvidos e a disseminacgédo cientifica da experiéncia com os bambus em eventos da instituigdo. A
iniciativa auxiliou na consolidagdo da extensdo universitaria e evidenciou a capacidade do bambu como recurso
pedagégico e transformador na promogéao da sustentabilidade.

Palavras—-chave: Extensao universitaria. Bambu. Movimento corporal. Sustentabilidade.

Abstract: The Project ACTIVE BAMBOO: SUSTAINABILITY AND BODY MOVEMENT was developed within the scope of the
State University of Goias, linked to the RECICLA UEG Extension Program, of the Office of the Vice-Rector for Extension
(PrE), with the purpose of integrating teaching, research and extension activities through the development of equipment
for body exercises made of bamboo. The idea arose from the hypothesis of how to integrate body practices and
environmental education in a university environment, using easily accessible and sustainable resources. The main
objective of the project was to implement interdisciplinary educational actions that promote well-being, creativity and
ecological awareness, both for the UEG academic community and for the external public. As a result, the effectiveness of
the use of bamboo as a viable material for promoting self-care activities and physical well-being was proven. Through the
proposed activities, the active participation of students was noted in all stages of the process, from the creation of
functional bamboo structures to their application in physical activities, promoting socio-environmental awareness among
those involved and the scientific dissemination of the experience with bamboo at institutional events. The initiative helped
to consolidate university extension and highlighted the capacity of bamboo as a pedagogical and transformative resource
in promoting sustainability.

Keywords: University extension. Bamboo. Body movement. Sustainability.
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INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo BAMBU ATIVO:
Sustentabilidade e Movimento Corporal, que faz parte
dos 16 projetos propostos pelo Programa Institucional de
Extensdo RECICLA UEG, foi desenvolvido durante o ano de
2024 e teve como objetivo principal oferecer uma
experiéncia imersiva de interagao corporal com o uso de
estruturas de bambu, como meio de promover praticas
integrativas entre corpo, mente e os principios de
sustentabilidade ambiental. O projeto propde a criagdo de
um ambiente de experimentacgao sensivel e sustentavel,
que favoreca a conscientizagdo corporal e o
desenvolvimento de vivéncias naturais e sustentaveis
entre o corpo e mente, por meio de praticas de
autocuidado corporal, meditagdo, dindAmicas de jogo e
danca, yoga, dangas populares e cultura do movimento. O
recorte deste trabalho se concentra no desenvolvimento
de acgdes educativas e atividades de extensdo, que
articulem praticas corporais com sustentabilidade,
acessibilidade e inovagédo pedagdégica. Busca-se integrar
estudantes da rede publica de ensino e de instituicbes de
ensino superior (IES), de diferentes faixas etérias, na
criacdo e producdo de artefatos esportivos e recreativos
feitos de bambu tais como bastdes, tripés, pernas de pau,
pecas de equilibrio e passarelas. A proposta parte da
constatagdo da escassez de materiais sustentaveis e
acessiveis em espagos publicos e educativos, devendo
proporcionar a comunidade académica da UEG e
participantes da comunidade, uma atividade de extensao
intuitiva e criativa, que considera o uso do bambu como
recurso pedagogico capaz de aumentar a participagéo
dos envolvidos, consolidar lagos comunitarios e auxiliar
em praticas de ensino inovadoras e sustentaveis.

MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento do projeto se deu a partir de
uma metodologia especifica de trabalho, elaborada pela
Coordenadora do projeto, envolvendo processos de
socializagao, pesquisa, visitas técnicas, oficinas praticas
e agOes comunitarias. As etapas metodoldgicas visaram o
pleno desenvolvimento de atividades de extenséo,
fomentar o potencial social e criativo dos discentes
participantes do projeto e disseminar a pratica de
atividades fisicas e sustentabilidade ambiental. A
metodologia foi estruturada em trés etapas de trabalho,
que serdo descritas a seguir.

A primeira etapa da Metodologia foi marcada pelo
RECONHECIMENTO E SOCIALIZACAO DA EQUIPE,
formada por discentes de diversos Campus da UEG.
Inicialmente, foi criado um grupo de WhatsApp para
facilitar a comunicagéo de todos os participantes. Foram
realizadas reunides hibridas (presencial e on line) para
apresentacdo e integracdo entre os participantes,
ocorridas de 14 em 14 dias em média, no NUPMAT/UEG,
conforme mostra a Figura 1. Todos puderam expressar as
suas intengbes e dizer de que maneira poderiam
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contribuir com o desenvolvimento do projeto. Foi
organizado um Cronograma de desenvolvimento das
atividades, importante para nortear as agdes e calcular o
tempo despendido para cada atividade.

Figura 1: Registro de reuniao do Projeto Bambu Ativo, ocorrida
na sede do NUPMAT/UEG, entre Coordenadora e parte dos
alunos participantes do projeto.

Y !

A segunda etapa da Metodologia foi caracterizada
pela elaboracdo do REFERENCIAL TEORICO SOBRE O
TEMA. Foram desenvolvidas as primeiras pesquisas sobre
a matéria-prima principal a ser utilizada no projeto, os
bambus, incluindo aspectos gerais sobre a planta, seu
cultivo, sua estrutura e possibilidades diversas de uso,
que vao desde a construgado civil até seu emprego no

design, artesanato, biomassa, alimentagdo, dentro
outros. Nesta etapa, os alunos puderam participar de
atividades especificas de entendimento sobre os bambus
por meio de pesquisas, participagdo em Palestras,
ensaios laboratoriais e participagdo em eventos externos.
Ainda na segunda etapa da Metodologia, foram realizadas
apresentacdes teodricas (Palestras) sobre o uso dos
bambus como material de construgdo no NUPMAT/UEG -
Nucleo de Pesquisa em Materiais Sustentaveis e Fibras
Naturais, bem como a realizagéo de ensaios laboratoriais
para investigagao e comprovagéao cientifica da eficacia e
resisténcia dos bambus para utilizagdo na manufatura de
equipamentos de movimento corporal. Os ensaios foram
realizados no Laboratério de Resisténcias dos Materiais
do Campus CET, e contaram com o apoio dos técnicos
laboratoristas Romulo Machado e Rafael Goulart. Os
alunos do projeto Bambu Ativo se juntaram a turma de
alunos do 6° periodo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo, em um momento de conhecimento técnico e
imersdo no mundo de possibilidades que o bambu
oferece, como demonstra a Figura 2.

Figura 2: Ensaios laboratoriais de resisténcia a compresséao
realizados no Laboratério de Resisténcia dos Materiais da
UEG/CET em amostras de bambus da espécie Phyllostachys
bambusoides.
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Fonte: Foto dos autores, 2024.

Em seguida, ainda na segunda etapa do processo
metodolégico, os alunos realizaram estudos especificos
sobre projetos de equipamentos esportivos feitos de
bambu, ja realizados em outras instituicdes. Buscou-se
criar um importante referencial tedrico a partir de
pesquisas feitas em cartilhas e guias ja criados no Brasil,
como o Manual do Grupo Ndés no Bambu (Brasilia-DF) e do
Grupo Pirambd (SP), afim de facilitar a produgédo dos
nossos proprios equipamentos. Observou-se que as
cartilhas e guias pesquisados sdo de facil acesso
(internet), gratuitos e de facil compreenséao.

As atividades e experiéncias exitosas realizadas
pelo Grupo Pirambdé - SP (Figura 3), no evento do IV
Seminario Nacional do Bambu em Pirendépolis/GO em
2022, serviu como inspiragdo e como parametro para o
projeto Bambu Ativo, demonstrando todo o potencial
destes artefatos sustentaveis feitos de bambu para a
realizagdo de atividades fisicas, proporcionando um
momento ludico, de descontragdo e de movimento, nos
intervalos do evento.

Figura 3: Experiéncias anteriores no IV SNB, Pirenépolis/GO, no
ano de 2022.

A terceira etapa foi caracterizada pela realizagéo
de ATIVIDADES PRATICAS DE PRODUCAO DOS
ARTEFATOS, envolvendo diversas agdes de extenséao e
oficinas praticas. Como parte do aprofundamento
técnico, realizaram-se reunides com fornecedores de
matéria-prima, em especial com o Prof. Rogério Almeida,
na Escola de Agronomia da Universidade Federal de Goias
(UFG), proporcionando maior familiarizagdo com os
colmos de bambu utilizados na confecgéo dos artefatos
de movimentagdo corporal. Foi realizada a primeira
OFICINA PRATICA de escolha dos bambus em touceira e
colheita dos mesmos, que ocorreu na Colegao de Bambus
da Escola de Agronomia da UFG, onde docente e
discentes puderam acompanhar de perto esta importante
etapa do projeto. Na sequéncia, foi realizada a segunda
oficina, chamada de OFICINA DE TRATAMENTO DOS
BAMBUS, por meio da queima com o uso de magarico
(Figura 4), ocorrida no LAMAGRI, também na UFG,
juntamente com o projeto de extensdo da Escola de
Agronomia, Espaco Maker.

Figura 4: Oficina de tratamento de bambu realizada no
LAMAGRI, Campus Il da UFG.
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Apos a etapa de tratamentos do bambu com fogo,
procedimento que aumenta a durabilidade dos colmos de
bambu, deu-se inicio ao desenvolvimento do projeto dos
equipamentos de movimento corporal, com desenhos
elaborados pelos alunos do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UEG. Apds a finalizagdo dos projetos
(desenhos), teve inicio a OFICINA DE MONTAGEM DOS
EQUIPAMENTOS, que ocorreu no sagudao da UEG Campus
CET, com o auxilio dos instrutores Renato e Elias (Figura
5), caracterizando-se como o ponto alto do projeto Bambu
Ativo. Houve grande envolvimento dos discentes da
extensdo, assim como de muitos outros alunos curiosos e
interessados pela atividade, estudantes de diversos
cursos do Campus CET.

Figura 5: Artesdos chegando com os materiais de montagem a
UEG Campus CET para atividades de montagem das estruturas
de movimento corporal.

Fonte: Foto da autora, 2024.
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Finalizado o processo de produgdo dos
equipamentos, o projeto BAMBU ATIVO partiu para a
etapa de promocgao das agbes de extensao, afim de
aproximar os conhecimentos adquiridos para a
comunidade em geral. A primeira agao foi realizada no
sagudo do Campus CET/UEG, com aplicagao pratica do
projeto de extensdo durante sete dias, no Centro
Académico do Curso de Arquitetura e Urbanismo, area
externa do Campus CET, por trés dias, e na Escola de
Agronomia da UFG - Campus Samambaia, pelo periodo
de quinze dias. Os equipamentos foram doados para o
NUPMAT/UEG, e ficam armazenados no edificio do
GEPTAS, prontos para serem utilizados em eventos
diversos. Houve a participacao do projeto BAMBU ATIVO
no evento "CONHECENDO A UEG", em 2024, ocorrido no
Campus CET da UEG, promovendo as agdes de extenséo
da PrE para alunos de escolas publicas do ensino médio,
da cidade de Andpolis/GO.

RESULTADOS

Como resultado das agdes desenvolvidas no
ambito do projeto, observou-se, inicialmente, a formacgéo
e consolidacdo de uma equipe de discentes engajada
com as atividades de extensdo universitaria. Os
estudantes demonstraram dedicacéo e envolvimento ao
longo de todas as etapas propostas, participando
ativamente tanto nas agbes praticas quanto nas
formacgoes tedricas previstas no cronograma do projeto.
Desde os primeiros encontros foi possivel perceber um
crescente interesse dos participantes pelas tematicas
ambientais e de sustentabilidade, impulsionados pela
proposta conceitual do projeto. Esse envolvimento
contribuiu significativamente para a ampliagcdo da
consciéncia ambiental, reforgcando a compreensao sobre
a importancia do papel individual e coletivo na protegéo
do meio ambiente e na adogédo de praticas sustentaveis.

Durante o desenvolvimento do projeto, os
discentes foram incentivados a participar da producgao de
conhecimento na darea da pesquisa cientifica. Como
desdobramento desse processo, houve a leitura e analise
de materiais tedricos sobre a utilizagdo de matérias-
primas naturais, com destaque para o bambu, bem como
a participacao efetiva no X Encontro de Ensino, Pesquisa
e Extensdo da Universidade Estadual de Goids (X
EEPEX/UEG), por meio de uma Exposicédo sobre o projeto
e de outras agdes do Programa RECICLA UEG. Outro
resultado relevante foi o estimulo ao desenvolvimento da
criatividade dos estudantes, que puderam propor
solugbes inovadoras no design e execugédo dos
equipamentos corporais. A elaboragdo de desenhos,
esquemas e modelos contribuiu para o aprimoramento de
habilidades praticas e manuais, possibilitando a criagao
de estruturas funcionais feitas a partir do bambu, todas
voltadas a promogdo de atividades fisicas e de
autocuidado.

Estadual de Goias



I‘ I EEPEX 2025

Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao do Campus Central
21 | 22 de maio

Campus Central (3) Universidade

de Ciéncias Exatas e Tecnolégicas

Com relagdo aos produtos desenvolvidos,
destaca-se a confecgdo de estruturas de bambu
utilizadas como base para as dindmicas corporais do
projeto. Foram construidas duas estruturas piramidais
interligadas por trés barras de bambu, uma gangorra de
pés e uma perna de pau de bambu. Esses equipamentos
foram projetados e executados pelos préprios discentes,
com o apoio técnico dos instrutores Renato Braga e Elias,
dentro de oficinas praticas especificas. A aplicagéo
pratica dos equipamentos ocorreu em diversos espagos
da Universidade Estadual de Goias (Campus CET), C.A.de
Arquitetura e Urbanismo e também na Escola de
Agronomia da UFG (Campus Samambaia). As estruturas
foram utilizadas por estudantes, docentes, técnicos
administrativos, pessoal da limpeza do Campus e
membros da comunidade em geral, promovendo
atividades de movimento corporal voltadas a saude, bem-
estar e consciéncia ambiental. Além disso, como
resultado académico, o projeto produziu os
equipamentos fisicos confeccionados (Figura 6) e um
banner de divulgagdo técnica, contribuindo para a
visibilidade institucional da proposta e para a integragcao
entre ensino, pesquisa e extensao.

Figura 6: Equipe parcial dos discentes e instrutores do projeto,
em frente a estruturas de bambu produzida no Campus CET da
UEG.
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Fonte: Fotos dos autores, 2024.

DISCUSSAO

A Universidade Estadual de Goids, com sua
infraestrutura fisica e seus laboratdrios, foi o grande palco
para as acOes do projeto de extensdo Bambu Ativo. O
espaco fisico do NUPMAT - Nucleo de Pesquisa em
Materiais Sustentaveis e Fibras Naturais e o Auditério
(Campus CET), foram utilizado para a realizagdo das
reunioes presenciais e on line. O saguado do Campus CET
e o patio do CA do Curso de Arquitetura e Urbanismo
foram utilizados como espagos para montagem dos
equipamentos de movimento corporal (tripés, estruturas
piramidais, bastbes, gangorras, pernas de pau). O
laboratério de Resisténcia dos Materiais (Eng. Civil)
também sediou parte das pesquisas cientificas sobre a
matéria-prima Bambu. Os equipamentos, apds seu uso
de forma itinerante, foram armazenados no GEPTAS,
Laboratdrio de Tecnologia e Materiais Sustentaveis.

Vale destacar alguns aspectos relevantes e/ou
dificuldades encontradas durante o desenvolvimento do
projeto. Uma das principais dificuldades foi promover as
reunides presenciais da equipe, com alunos lotados em
Campus da UEG diversificados, que encontraram
dificuldades de conciliar datas e horarios. Em fungéo
disso, as reunides aconteram de forma hidrida, com parte
dos alunos no modo presencial e outro no modo on line. A
falta de recursos financeiros para a aquisicao de materais
(bambus, cordas, parafusos), ferramentas, equipamentos
para a montagem das pecgas, bem como pagamento de
pro labore para a mao de obra (servico manual dos
instrutores), foi o maior problema enfrentado. Apesar de
haver uma previsdo de custos do projeto, feita no
momento da criagédo do projeto, ndo obtivemos recursos
financeiros para a parte pratica do projeto. As compras e
pagamentos foram feitos pela Coordenadora do projeto.
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CONCLUSOES

O Projeto BAMBU ATIVO: Sustentabilidade e
Movimento Corporal se destacou como um exemplo bem-
sucedido de integragdo entre extensdo, ensino e
pesquisa, incentivando ndo sé o aprimoramento de
competéncias praticas, mas também a sensibilizagéao
para questdes ambientais e o incentivo a criatividade. O
projeto demonstrou potencial de proporcionar uma
experiéncia envolvente de interagdo fisica através de
estruturas de bambu, permitindo a movimentagao do
corpo e promovendo vivéncias naturais e sustentaveis,
que conectam corpo e mente, por meio de praticas de
autocuidado e dindmicas relacionadas a cultura do
movimento.

Os objetivos foram amplamente alcangados,
mesmo com os desafios operacionais e financeiros que
foram encontrados. A proposta auxiliou na consolidagao
da ligagcdo entre a universidade e a comunidade,
evidenciando que medidas educativas sustentaveis
podem ser postas em pratica com recursos simples e de
facil acesso. Além disso, provou ser uma tatica eficiente
para inserir tdpicos pertinentes como sustentabilidade,
salide, bem-estar e responsabilidade social no dia a dia
académico.

Conclui-se ainda que os estudantes aprenderam
a criar e desenvolver equipamentos esportivos feitos com
a matéria-prima natural BAMBU, como bastoes, tripés,
estruturas piramidais, pernas de pau, pecgas de equilibrio
e passarelas de bambu, nas etapas ligadas a produgéo
dos artefatos. Estes artefatos poderdo ser implantados
em escolas, pragas, galerias, IES, APAE, bem como em
areas precarias de ofertas de servigos publicos e poli
culturais, proporcionando aos discentes e participantes
da comunidade, uma atividade de extensao intuitiva e
criativa, apropriando-se de um material natural,
exuberante e de baixo custo como o bambu.
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