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RESUMO

O oficio da “benzecéao”, pratica que tem registro8rasil desde o periodo colonial, inclusive
auxiliando na cura e tratamento de varias doemgas, periodo em que a medicina legal era
coisa rara, ainda hoje persiste em varias cidadesldiras. Inseridas numa légica "magico-
religiosa”, juntamente com os preceitos do cawha, as benzedeiras sao procuradas muitas
vezes para solucionar problemas de saude, condorreunitas vezes com a propria medicina,
e oferecendo uma alternativa aos mais necessit@lgsesente trabalho é resultado de
trabalho de pesquisa monografica dos alunos SMesonito e Bruno das Dores, realizada
na cidade de Mara Rosa sob orientacdo do profdatcer, e apresentard algumas reflexdes
acerca da sobrevivéncia das praticas de benzicawmssa sociedade.

PALAVRAS-CHAVE : Benzecéo, Catolicismo Popular, Mara Rosa.

A benzecdo é uma pratica baseada em crencasaaiaaig mistificagdo e executada
por meio de um ritual. Cada benzedeira possui tionpidprio, uma maneira singular de
benzer, mesmo quando se trata da mesma benzecsw.skgularidade na prética da
benzecdo a torna ainda mais fascinante, uma vepm@senciamos varias maneiras de se
alcancar o mesmo objetivo: a cura através da fénaheira que se benze, bem como os
objetos utilizados, de diferentes maneiras pelazdmeiras3s, visam principalmente a cura
das inUmeras moléstias do corpo e da alma.

O ritual da benzecdo, com todo o mistério que eolga, carrega na pratica a
gualidade de trazer a quem a procura um conforéonguitas vezes nao foi encontrado em
outros ambientes e com outros métodos medicinaafica da benzecdo com jaculatérias,

35 Mestre em Historia pela UFG (2009), Professetived da Universidade Estadual de Goias (UEG), hihéd

de Porangatu-GO.

36 Ao longo deste artigo utilizaremos o termo “Basera”, no feminino, mas sempre querendo se reéario

as figuras femininas como masculinas que efetusanpestica.
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oracoes fixas, objetos, indicacdo de remédios daainconforto pela palavra de quem benze,
fascina pelos resultados constatados. E mesmadianfato de que o nimero de benzedeiras
vem diminuindo periodicamente, ndo deixa de mosgagficaz e presente na comunidade, e
ainda com a preocupacdo em dar continuidade nedtiagy por parte de quem benze, por
saber da importancia da mesma na comunidade esequee.

Quintana (1999) nos apresenta trés fases fundamegiie compdem 0 processo
ritualistico da benzecao: o diadlogo, a bencéo dipoas prescricdes. O dialogo é o primeiro
contato entre o benzedor e o benzido, neste monenthente fala de sua vida, seus
problemas, angustias e aflicdes. Ndo é somenteaatedstica somaticaz que envolve esse
momento, ela € por sua vez uma atencéo secungaisap aspecto mais conciso do dialogo é
a intencao e o vinculo fraterno estabelecido engieito e o objeto da bencéo.

Estabelecido o primeiro vinculo, a benzedeiraianicritual da bencdo, que pode ser
de inUmeras maneiras: imposicdo das maos, recidegdaculatorias e oracdes, gestos em
forma de cruz sobre o benzido, etc. Fazem uso tand®eramos, talos, panos entre outros
objetos. E na benc&o que € suplicado o fim almejado

A benzecdo nao encontra seu ponto final na begé@s o ritual da mesma chega o
momento da prescricdo. Esta por sua vez acontecendess variadas formas, uma vez que
dependem primordialmente da queixa apresentadantducadialogo. Nessa ultima fase do
ritual, a pessoa que benze fala o que sentiu cueahenzecéo e prescreve oracdes ou mesmo
chas e ervas.

Durante o ritual da benzecdo, inUmeros objetos wéiaados para se alcancar o
objetivo almejado. A prépria benzedeira determinabgeto a ser usado em cada ritual.
Encontrada a enfermidade, a benzedeira procede aeeira que julgar melhor para se
alcancar a cura. Devido a esse aspecto singulde;g® observar a diversidade que emana do
ato ritualistico.

Dentro da logica do ritual cada objeto assumecbarniatica essencial para este oficio.
Na bibliografia utilizada encontramos o0 uso de selaasas, copo com agua, panos, agulhas,

37 As perturbagGes somaticas sdo um grupo deagles em que algum problema psicoldgico subjacente
produz sintomas de pena e incapacidade fisica.
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etc. Por meio das observacdes da pesquisa de caogmse notar o uso do terco, da agua,
de ramos, panos, faca, sal, cinzas, entre outros.

O terco é comumente utilizado pelas benzedeittédicas. O mesmo possui inGmeras
simbologias no universo catolico. Conforme nos ieapl
Moura (2009), ele possui valor de totalidade, ga,s®0 circundar a pessoa com o terco, a
benzedeira envolve-a em um circulo de cura, feaharmbrpo para a doenca e o mal.

A faca é utilizada em alguns benzimentos juntameom algum talo de mamona ou
qualquer outro ramo verde, e tem por simbologiamecda doenca e do mal. Com a faca
corta-se a doenca impedindo-a de avancar, comoagmde doengcas como 0 “cobreiro” e a
“erisipela”.

O ramo adquire variadas significacbes, como no eagma mencionado (cobreiro e
erisipela). Apés a benzecéo, o talo ou ramo € adimem um local separado da casa e
quando este secar por completo, seca-se tambéflamagdo da moléstia. Em outros casos
como na benzecéo de “mau-olhado”, acredita-se qoeega e tudo que estiver no corpo do
cliente passam para o ramo. Este por sua vez @éevakido na hora da benzecéo e apoés a
recitacdo da mesma o ramo deve murchar. Segunddugusto “o ramo ficou murcho
porque as coisas que tinham de ruim na pessoargasgaa ele”38. Na linguagem das
benzedeiras se 0 ramo murchar significa que a pesta “carregad&s.

Cada objeto contém seu valor, sua simbologia etilzado de acordo com a
necessidade da benzecéo. Tais objetos sdo prinsondigratica da mesma, uma vez que para
as benzedeiras representam um auxilio que lheoq@iopam seguranca e confianca para
benzer.

O uso desses objetos para as benzedeiras, na bendecéo, faz com que a cura seja
imediata, ou pelo menos que a solugcao para o nabpentada, podendo assim, com a ajuda
dos elementos naturais (arruda, guiné, alecrimg¢rdanicio no tratamento das moléstias,
elementos estes que ela mesma indica, ensinando poepara-los e a dosagem a ser

38 Entrevista realizada com o benzedor Sr. AugpstoSuelen M. Versonito e Bruno das D. Tristdo em
24/06/2011.

39 Carregada: Segundo pesquisa de campo, consfaeseima pessoa esteja “carregada” quando ela foi
acometida de “olho gordo”, ou seja, inveja. Ness#tido a pessoa que benze sente uma “aurea négaiiza
envolve o individuo.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS
Centro Interdisciplinar de Estudos Africa-Américas (CieAA)

243



ANAIS DO IV SIMPOSIO NACIONAL DO CIEAA * 1l SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA
I COLOQUIO DA UEG NA ESCOLA
Educagdo, Histdria e Saberes do Cerrado: Contextos Etnicos-Culturais e Ambientais em
(re)construcao
7, 8 e 9 de setembro de 2012

consumida ou usada externamente, bem como as ioditegdes, como os alimentos que
devem ser evitados para consumo por serem condider@ejudiciais se misturados aos
remédios. Além dos diversos objetos incorporadositaal da benzecdo ha também a
incorporacao de plantas medicinais.

Ao apontar a realizacdo da benzecdo, bem comadjesos utilizados, € possivel
observar que o ritual incorpora certos elementdsraid que auxiliardo no tratamento de
moléstias como arruda, guiné, alecrim, capim samite outros. Nessa perspectiva nota-se
que a indicacao de tais ervas auxiliam na curaigagmuezes chegam a valida-la. No entanto,
ha de se ressaltar que tais indicacdes ndo é ssgm@al ao oficio da benzedeira, sdo apenas
um complemento. A esséncia da benzecdo € a oragaadt@ que envolve a prece. Assim
conclui-se que uma vez estabelecida a oracdo gighrinna cura espiritual, as ervas e sua
manipulacéo auxiliardo na cura fisica.

Ao ser perguntada a respeito de indicagdo de ehdrvas como auxilio e
complemento da benzegao, D. Liandra, uma das bemasdjue encontramos na cidade de
Mara Rosa-GO, nos informa que além das rezas é&fampe fazer o uso das plantas e relata a
especificidade de cada erva.

Uai, benzé é bdo, muito bdo mais tem também qui ajucorpo com uns
remédio desses q a gente tem em casa, no quinggne. Esse aqui 6 é o
alecrim é bao pra (pausa) calmante de coracadmamie... Além do que é
b&o ter um pézim de alecrim na porta da casa da gee tras a sorf&

A eficicia da benzecdo se alicerca em dois pilaredamentais: a fé daquele que
benze e a crenca daquele que é benzido. Podemas qu& o que alimenta a crenca na
benzecgédo é o fato dela atuar como uma aliadaartesitos clinicos de saude, como é o caso
da Fernanda que ndo dispensa a benzecdo mesnzandalitratamento de saude em clinica
conceituada de Goiania e com médicos especialistaaso.

Ja tem dois anos que me trato em Goiania, tenHugmas de enxaqueca
gue tiram a paz e a felicidade. Minha cabeca ddionuma dor que nem sei

40 Entrevista realizada com Dona Liandra por SukleMersonito e Bruno das D. Tristdo em 22/06/2011.
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explicar. Diversas vezes minha cabe¢a doia a pdetando conseguir
levantar da cama. la no hospital, tomava algungdes e hora ou outra a
cabeca tornava me incomodar. Até que um dia a camdanir me levou
na D. Conceicdo e pediu pra ela me benzer. Antesbeteer nos
conversamos, falei pra ela das minhas dores deg@abacabamos falando
também da minha vida particular. Quando me deiac@dtavamos falando
dos meus filhos, dos problemas com meu falecidosssglo meu dia-dia no
servigo e outras coisas que nem lembro mais. Qlledo ela me benzeu eu
nao senti nada de anormal, mas também minha cdbégsanto que mesmo
gue sentisse nem ia perceber (risos). Mas paresim apie foi como se
tivesse tirado com a méo. Fui pra casa com a cabeda muito dolorida s6
gue mais tarde a dor foi sumindo sem eu perceldba €e foi ou ndo o
poder da benzec&o eu ndo sei, mas que eu gosiesti. Até hoje mesmo
tratando com doutor e tomando remédio eu sempmofien

Fernanda, 35 anos, professora, vilva e mae deiltmis nasceu e cresceu em Mara
Rosa-GO. E uma pessoa que nos remete a uma apdiseda acerca do nosso tema de
pesquisa: a benzecao. Pelo perfil apresentadovabsergue a mesma € uma pessoa instruida,
que conhece a importancia da medicina erudita emmeassim recorre a benzecao,
manifestacdo da medicina popular. Quais seriamawagdes dessa constante procura, uma
vez que ela mesma afirma que a dor sempre volta?

Ao ser indagada sobre isso ela responde com ums®oIw rosto “por que vocé toma
adgua, se daqui uma hora ou menos a sua sede réfSin®ercebe-se nessa fala, a
importancia atribuida ao ato da benc¢&o. O rito emngolve muito mais do que se pode
imaginar, além da curé2 (mesmo que passageira) 0 mesmo proporciona unmsemd de
conforto espiritual que precisa ser alimentado @otemente.

Para Mary Douglas (1990, p. 88), o poder de unalriésta na confianca que nele se
deposita. Se uma determinada sociedade confia Brasea e em seus ritos, sua eficacia
estara assegurada. E o que podemos perceber ndefdlarnanda. O fato de ela ter seus
desejos atendidos, seja de cura de doencas ougésale problemas é a base de sua fé na
utilizacao do ritual da benzecéo.

41 Entrevista realizada com Fernanda, por Suelevidvtonito e Bruno das D. Tristdo em 18/10/2011.

42 Deixemos claro que o termo “cura” aqui utilizadéo refere-se a nenhuma descrigdo cientificandeld
moléstia, queremos no entanto retratar o termo aome resposta mesmo que passageira em relacéd goena
afetava o cliente.
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Ha ainda individuos que quando indagados sobrequ@ale sua crenca na benzecéo
recebem a pergunta com certa estranheza e levamm algmpo para formularem suas
respostas. Na maioria das vezes fundamentam-skgus de hereditariedade, uma vez que
cresceram em ambientes crédulos na pratica dwoHsse foi 0 caso observado da estudante
Luana, mae da pequena Isabella:

Desde pequena minha mée sempre levava eu e massipna benzer. Se ficava
magrinho, ruim pra comer ela levava pra benzeramlarrava um pano na costela da
gente e benzia a espinhela. Quando a gente mudouyex Mara Rosa logo ela
conheceu outras benzedeiras e toda vez que pracisajente se benzia. Assim
(pausa) eu sou nova, mas eu acredito muito na b&ozeor que na verdade se a
gente tem fé a cura acontece. Eu engravidei mait@ ® morro de medo de algo
acontecer com a minha filha. Sabe, sempre tragprald®enzer por que criancinha
nova pega muito quebrante. Toda vez que tragoaefdhp] ela fica melhorzinha.
Nos primeiros dias depois do parto tive muitos [golas pra amamentar, meus
seios incharam e nado saia leite de jeito nenhumada Concei¢édo foi na minha
casa me benzer de peito azangado e olha, Deusrfoidemais comigo meu peito
sarou e amamentei a neném sem problemas. As bergegére funcionou comigo
e agora funciona com minha fili%

Nessa dimensédo de andlise, pode ser verificado peced dos diversos leques de
possibilidades que o mundo da benzecdo nos ofeeedesisténcia da cultura frente a
modernidade. Pois mesmo sendo jovem, Luana prailn@nzecdo por que essa mostra-se
valida na medida em que ela cresceu convivendo essa pratica e seus resultados,
ocasionando assim um ciclo de preservacéo da awdtarenca de um povo.

Mesmo com a pretensa “racionalizacao” e “moderi@iaade nossa sociedade, vemos
que praticas como a benzecdo ainda encontram adeptelativa importancia. Segundo
afirma Machado (2003), este seria 0 papel da &ligm um mundo “desencantado”:

A ordem social continua precaria, 0 mundo estardesgado, os problemas
sociais e econbmicos continuam sem justificativligiveis para os que

43 Entrevista realizada com Luana, por Suelen Msaf@to e Bruno das D. Tristdo em 18/10/2011.
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sofrem com eles. A religido foi empurrada para @fggéa — como forma de
explicacdo do mundo e centro da coesdo social + apasar de ter perdido
grande forca de influéncia e decisdo no campo |aleoaparece, ainda, capaz
de dar um significado (as vezes transcendentad v@ntade de Deus!) as
situagBes de subexisténcia e desigualdades sasiamis diversas. Essa nova
significacdo possui caracteristicas inesperadasctesiisticas estas de um
‘reencantamento’ do sagrado, visivel principalmem&s manifestacdes
religiosas e, por isso mesmo, também no assim awrmaencantamento’
pela religido (MACHADO, 2003, p. 30).

E esse movimento de “reencantamento pela relig@ie® permite a pratica da
benzecao resistir em nossa sociedade. Assim, npetsoas procuram a benzecdo por certo
desconforto com a medicina erudita ou o tratamepi® recebem pelos profissionais da
saude. Observa-se que as benzedeiras, enquantadoradi da cura pela fé, mantém um
relacionamento pessoal com o enfermo, explicantesgondendo as expectativas nas mais
diversas areas: pessoais, familiares e comunitarias

Segundo Oliveira (1985, p.25) a benzedeira ‘¢.uma cientista popular e possui uma
maneira muito peculiar de curar: combina os mistita religido e os truques da magia aos
conhecimentos da medicina popular”. Temos entacujeito carregado de significacbes e
representacdes, que sdo ao mesmo tempo “médicakpEg) e detentoras de oracoes.

Por meio das pesquisas realizadas foi evidenaadoas benzedeiras de Mara Rosa
sdo em sua maioria pessoas idosas oriundas doraralp com pouco ou nenhum grau de
instrucdo e atuam em nome de uma religido, geraémeoatolicismo.

Em se tratando da maneira como as benzedeiragaraadeu oficio, ha divergéncias
entre alguns pesquisadores. Em sua pesquisa, 1Ql{i€l85) caracteriza a benzedeira como
uma profissional autbnoma, sendo a benzecao uificiartpara complementar sua renda
mensal ou um meio para obté-la integralmente. N@aném Leite e Archanjo (2008)
ressaltam:

As benzedeiras encaram seu oficio como um serggonsido por tradicao,
por acreditarem no bem que fazem aos outros Ndp cobram pelos
servigos prestados, mas muitos dos que procurasSEFUICOS costumam
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levar presentes como forma de agradecimento (LEAREHANJO, 2008,
p. 18-19).

Entretanto, ao longo desta pesquisa, foi compmvpe as benzedeiras da cidade de
Mara Rosa ndo cobram por seus benzimentos. Deacord D. Carolina “benzer € dom que
Deus da de graca, entdo ndo precisa cobrar, Déusastiga!”44. Pelo comentario de D.
Carolina, observa-se que a gratuidade do dom mm@EN0 universo da benzedeira uma
aproximacdo com o divino, um veiculo promissor dacgs e béncdos, que caso seja
quebrado desequilibra todo o ciclo. Portanto, paraioria das benzedeiras, o pagamento por
suas benzecdes da-se pela realizacdo da cura diddyesu de uma graca alcancada atraves
do vinculo que se cria com o divino.

As benzedeiras ndo saem as ruas oferecendo swmagcbes. Elas se tornam
conhecidas no meio em que vivem pelas pessoaslcpregam a cura, e as indicam a outros
que eventualmente necessitem de seus servicosttiA gsta propagacdo de sua pessoa, a
benzedeira acaba por ser uma representacao densmcekdade, vista como uma pessoa de
bem, carismatica, experiente e confiavel.

O oficio da benzecdo nao se limita apenas aoeatwenzer, orar, impor as maos, pois
além de benzer, elas exercem também, muitas v@fescéo de conselheira, levando longas
e calorosas conversas que expressam ternura ehagonce forma a tentar reduzir a angustia
de quem as procura, fazendo com que a cura ulsamasslimites fisicos e cheguem a alma.
De acordo com Oliveira (1985, p. 39), “ndo bastanag que a propria benzedeira reconheca
a existéncia de um dom na sua vida, € necessa&ia gomunidade onde ela mora partilhem
com ela”.

Assim sendo, o oficio e propagacdo da benzec&orsgetizam na relagcdo que esta
estabelece com as pessoas que lhes sdo proxiretsditimas que propagam na eficacia da
cura por elas mediada. Tal fato permite que azaglo da bencdo ndo se perca, pelo
contrario, se espalhe pela comunidade, fazendogoerter a procura da benzecdo, mesmo
quando o incémodo néo é fisico.

44 Entrevista realizada com Dona Carolina por&ubl. Versonito e Bruno das D. Tristdo em 21/061201
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Definir as benzedeiras € uma tarefa um tanto qudeticada uma vez que séo
guardids de um patriménio riquissimo de nossa r@ultlA pessoa que benze é aquela que
representa a medicina popular, € aquela que detgépdes em favor do bem do corpo e da
alma, é pessoa amiga, conselheira e acima de wdoenzedeira € méae/pai avo/avo,
esposa/esposo, médica (0).

Trata-se de uma figura social de relevancia ensmaseio uma vez que carrega
consigo uma tradicdo que perdura desde tempos@smmoantendo-a viva atualmente mesmo
com tantos empecilhos que poderiam ter aniquilasa @ratica. Por esse motivo podemos
ainda apresenta-la como uma guerreira que lutageelaanéncia daquilo que acredita, para
que as obras e béncgaos conquistadas nao se pencaqssEo meio.
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