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Tipo de estudo: Trabalho de revisédo sistematica ou integrativa da literatura

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo parasita Toxoplasma gondii e possui
uma distribuicdo global. A presente revisdo teve como objetivo esclarecer a
populacao sobre a sua real forma de transmissdao, uma vez que essa € a principal
duvida levantada pela populagdo. Os felideos sdo os unicos hospedeiros definitivos
deste parasita, liberando a forma inativa do mesmo através dos oocistos em suas
fezes, podendo contaminar o ambiente, levando em consideracdo umidade e
temperatura. A principal forma de transmissdo do Toxoplasma gondii para o ser
humano ocorre pela ingestdo de carnes cruas e a ingestdo de frutas e vegetais
contaminados. Deve-se ressaltar também que apesar do gato ser um hospedeiro
definitivo, o contato com eles ndo aumenta o risco de contaminacdo humana, pois os
mesmos apenas se infectam com a ingestdo de carnes cruas contaminadas, além
de que, uma vez contaminados, eliminam os oocistos somente uma vez na vida, por
um periodo de uma a duas semanas. Os oocistos eliminados levam de um a cinco
dias para ocorrer a esporulacdo, em condicdes favoraveis. Com isso, observa-se a
necessidade de esclarecer a populagao e investir em Educacdo em Saude nas
instituicdes de ensino para que haja a desconstrugao de mitos e tabus.
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