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Objetivou-se apresentar conceitos relacionados à acupuntura veterinária, bem como
suas aplicações e benefícios à saúde e bem-estar dos animais. A acupuntura é uma
prática integrativa de cuidados com a saúde e surgiu na medicina humana como
uma técnica terapêutica milenar oriunda da cultura oriental, que se baseia na
estimulação de pontos específicos do corpo através da inserção de agulhas,
objetivando restabelecer o equilíbrio do corpo. No Brasil, o uso da acupuntura no
tratamento de animais iniciou-se em meados da década de 1980. Além da
acupuntura com agulhamento, há também a eletroacupuntura, moxabustão,
aquapuntura, homeoacupuntura, laserpuntura, farmacopuntura, dentre outras. De
forma geral o tratamento é indicado principalmente para pacientes que apresentam
patologias crônicas, degenerativas ou comportamentais, além de ser utilizada como
tratamento complementar em casos de doenças/tratamentos debilitantes ou doenças
terminais por apresentar eficácia na ativação do sistema modulador da dor. No corpo
do paciente, a reação ao estímulo do agulhamento provoca alteração da carga
elétrica da hipoderme, que por sua vez gera uma corrente elétrica visando igualar a
diferença de potencial existente entre a agulha e a pele, promovendo a
despolarização imediata da célula nervosa. Além do conhecimento referente aos
acupontos, é necessário conhecimento sobre a intensidade do estímulo, tempo a ser
estimulado e sobretudo a anatomia de cada animal tratado. Além dos efeitos nos
quadros de dor crônica, pode ser observada melhora da resposta imune, atuando na
atividade hemodinâmica, aumentado a população e atividade de células Natural
Killers, CD4+ e CD8+. Assim, o uso de terapias integrativas como a acupuntura na
medicina veterinária, torna-se complementar aos tratamentos alopáticos, buscando
acima de tudo o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos seus pacientes.
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