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LIVRO ‘SENTIMENTOS’ DO AUTOR RICHARD JONES: a sua contribui¢do
para a formacdo de habilidades socioemocionais
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Simposio Tematico II — Educagao, Pratica Docente, Ensino e Lingua

RESUMO: A literatura infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
emocional e social das criangas, contribuindo para a formagdo de habilidades interpessoais e de
autoconhecimento. O uso do livro Sentimentos, de Richard Jones e Libby Walden (2017), nas
aulas de literatura infantil, ¢ uma obra que oportuniza uma oportunidade significativa para

explorar as emogdes, ajudando os alunos a identificar e expressar seus proprios sentimentos de
maneira construtiva. O objetivo desta comunicagdo ¢ discutir a importancia da literatura infantil

como ferramenta para o desenvolvimento emocional dos alunos, com foco na analise do livro
S entimentos, de Richard Jones e Libby Walden (2017). Como objetivos especificos, busca-se: a)
compreender a proposta da obra, destacando o autoconhecimento infantil; b) analisar de que

forma o livro sob analise pode contribuir para o desenvolvimento emocional das criangas; c)
apresentar estratégias pedagogicas para serem usadas no contexto da sala de aula a partir da

obra. O problema de pesquisa questiona de que forma a literatura infantil pode apoiar o
desenvolvimento emocional, ajudando criancas a reconhecer e expressar seus sentimentos A
pesquisa baseia-se nas contribui¢des de autores como Gardner (2019), que discute a teoria das
inteligéncias multiplas, enfatizando a inteligéncia intrapessoal como essencial para o
desenvolvimento emocional; Souza et al.(2021) que abordam a compreensdo emocional infantil
e sua relevancia para a educacgdio; Franco et al. (2022), que destacam a importancia das
competéncias socioemocionais no desenvolvimento integral das criangas. O método de pesquisa

¢ qualitativo, com andlise de contetido do livro Sentimentc. Espera-se que o estudo demonstre
que a literatura infantil, ao abordar temas emocionais, auxilia significativamente no

desenvolvimento do autoconhecimento e na expressdo dos sentimentos das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura infantil; Desenvolvimento emocional; Exploragdo de
sentimentos; Educagdo emocional; Richard Jones.
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Introducao

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ essencial para a formagao integral das
criangas no ambiente escolar. Nesse contexto, a literatura infantil desempenha um papel
significativo, pois possibilita que os pequenos reflitam sobre seus sentimentos e aprendam a

lidar com as emocgdes de forma saudavel. O livro Sentimentos, de Richard Jones e Libby
Walden, aborda de maneira sensivel emog¢des como coragem, tristeza, inveja e felicidade,

tornando-se uma ferramenta pedagogica poderosa.

Este estudo foi apresentado no III Encontro de Educagao Historica e Diversidade, realizado pela
Universidade Estadual de Goias (UEG), com o objetivo de destacar a relevancia do livro para a
pratica docente. A obra ¢ analisada como um recurso que favorece o autoconhecimento ¢ a
empatia, elementos indispensaveis para o bem-estar emocional das criangas.

Desenvolvimento

O estudo teve como base trés objetivos especificos: compreender a proposta da obra e sua
relacdo com o autoconhecimento infantil; analisar como ela contribui para o desenvolvimento
emocional das criangas; e apresentar estratégias pedagdgicas para sua aplicagdo em sala de aula.

Fundamentado na teoria das inteligéncias multiplas de Gardner (2019) e em autores como Souza
et al. (2021) e Franco et al. (2022), o trabalho destacou a importdncia da inteligéncia

intrapessoal ¢ das competéncias socioemocionais para o contexto educativo. Durante a analise
do livro Sentimentos, observou-se que a linguagem simples e as ilustragdes atraentes permitem

que criangas reconhecam e expressem suas emogdes de maneira construtiva.

Na apresentagdo, foram discutidas praticas pedagogicas que utilizam a literatura infantil para
criar ambientes educativos que favorecam o desenvolvimento emocional. Estratégias como

rodas de conversa, dramatizagdes e atividades de arte foram sugeridas como formas de explorar
o conteudo do livro de maneira dindmica e interativa.

Os participantes do evento demonstraram grande interesse no tema, levantando questdes sobre a
aplicagdo pratica do livro em diferentes faixas etarias. A troca de ideias com outros
pesquisadores enriqueceu ainda mais a discussdo, evidenciando a necessidade de valorizar a
literatura infantil como ferramenta pedagogica essencial.

Consideracgoes Finais

A experiéncia de participar do III Encontro de Educag¢do Histérica e Diversidade foi
enriquecedora, tanto no ambito académico quanto pessoal. A apresentacdo do tema contribuiu
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para reforcar a relevincia do livro Sentimentos como recurso pedagégico para o
desenvolvimento socioemocional das criangas.

O didlogo com os participantes do evento destacou a importancia de integrar a literatura infantil
as praticas educativas, ampliando a capacidade das criancas de reconhecerem e expressarem
suas emogdes. Essa abordagem promove ndo apenas o autoconhecimento, mas também a
construgdo de relagdes interpessoais mais saudaveis.

A participacdo no evento fortaleceu a convicgao sobre a necessidade de continuar pesquisando e
discutindo praticas pedagogicas que utilizem a literatura como meio para promover o
desenvolvimento integral das criancas.
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