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A Ginastica para Todos (GPT) caracteriza-se como uma préatica que retne diferentes elementos
da cultura corporal, com destaque para os elementos ginasticos, desenvolvida através de
atividades livres, criativas e democraticas, no sentido de se adequar a diferentes publicos
(FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE, 2017). De acordo com Toledo,
Tsukamoto e Carbinatto (2016), é possivel elencar 11 fundamentos da GPT, sendo um deles a
composicao coreografica (CC). Segundo Scarabelim e Toledo (2015, 2016), as CCs sdo uma
forma de expressdo da GPT, ainda que ndo exista um consenso na literatura com relagdo a sua
“obrigatoriedade” no conjunto de atividades desenvolvidas ao longo de um programa desta
pratica. Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016) acrescentam ainda que a CC tem um papel
importante nesse contexto porque, ao longo de seu processo de elaboracéo, outros fundamentos
sdo trabalhados, como por exemplo o estimulo a criatividade e a formagdo humana. Por outro
lado, é importante ressaltar que as CCs possuem diversos elementos constitutivos, 0s quais
geralmente se apresentam organizados ao longo de uma apresentacdo. Assim o0 objetivo do
presente trabalho € o de analisar uma coreografia de GPT, elaborada e apresentada por estudantes
matriculados em uma disciplina que aborda esta pratica em um curso de formacéo inicial em
Educacdo Fisica, com base na proposta elaborada por Scarabelim e Toledo (2016). As autoras
propdem oito quadros analiticos: (AR1) aspectos gerais da CC; (AR2) layout da CC; (AR3)
andlise das formac@es (quantidade e tipo); (AR4) analise qualitativa dos componentes gerais da
coreografia; (AR5) tipologia e andlise quantitativa dos elementos ginasticos; (AR6) tipologia e
analise quantitativa dos elementos acrobaticos em grupo; (AR7) analise de coeréncia do tema; e
(AR8) o processo de composigdo coreografica. Apés a leitura, discussdo e compreensdo das
categorias, 0 video da coreografia foi analisado. Com relacdo ao AR1, aspectos gerais da
coreografia, foi possivel notar que a mesma tinha uma tematica bem definida e que determinou o
seu titulo, Volta a0 Mundo. A coreografia teve quatro minutos de duracdo, contou com 12
participante e utilizou trechos de musicas e expressfes corporais que representavam cada pais.
Foram utilizados, de forma combinada, os aparelhos bola suica, arcos e cones. Além disso, foi
possivel constatar a presenca de elementos do ballet classico e a influéncia de modalidades
gindasticas como a ginastica artistica, a ginastica acrobatica e a ginastica ritmica. A categoria AR2
nos permitiu verificar que houve muita variagao de velocidade, dire¢do e nivel de movimento ao
longo da CC. O quadro analitico AR3 nos permitiu identificar ao todo 10 formacdes utilizadas ao
longo da coreografia, sendo dois circulos, quatro linhas retas, um tridngulo, uma figuraem V e
duas formagoes classificadas como “outras”. Com relag@o aos componentes coreograficos gerais
(AR4), a avaliacdo como um todo foi boa, sendo que utilizacdo do espaco, considerada excelente,
pelo mesmo ter sido usado de forma uniforme, assim como a relagdo musica-movimento, uma
vez que 0s componentes do grupo se atentavam para as nuances da musica e coordenavam suas
acOes com elas. A andlise dos elementos ginasticos basicos (AR5), revelou a presenca de balancos
(2), circunducdes (2), equilibrios (3), elementos acrobaticos individuais (3) e pequenos saltos (2).
Por outro lado, os elementos acrobaticos em grupo contabilizaram um total de 26, sendo cinco
exercicios de equilibrio, 10 exercicios dindmicos e 11 exercicios combinados. No que diz respeito
a analise de coeréncia tematica (AR7), foi possivel observar que, uma vez que a CC tinha um
tema bem definido, a musica foi o fator que ofereceu coeréncia a composicdo. A vestimenta
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adotada era neutra, ndo contribuindo nem comprometendo esta categoria de andlise. J& com
relacdo ao material utilizado, inferimos que um deles foi bastante coerente e representativo dentro
da tematica da coreografia (o arco) e outros dois foram pouco explorados e ficaram, de certa
forma, descontextualizados (bola suica e cone). A Ultima categoria de analise (AR8) diz respeito
ao processo de construgdo da CC. Uma vez que a analisada fazia parte de uma disciplina e foi
solicitado pela docente responsavel a elaboragdo de um portfolio, foi possivel constatar que o
processo de criacdo foi gradual, ocorreu ao longo de cinco encontros dos componentes do grupo
e gue buscou a participacdo ativa de todos eles nas tomadas de decisdo. O presente exercicio de
analise mostrou-se de grande valia para que seja possivel se atentar aos elementos essenciais de
uma CC de GPT. Sobre a coreografia analisada, por se tratar ela propria de um exercicio realizado
dentro de uma disciplina curricular de um curso de formacdo, e por isso com um tempo de
elaboracdo bastante limitado, consideramos que ela conseguiu englobar de forma coerente todos
os elementos essenciais. Com rela¢do ao instrumento, consideramos que o0 mesmo é de facil
utilizacdo, ainda que algumas categorias de analise de carater mais subjetivo dependam muito da
experiéncia daguele que analisa o que também influencia na profundidade da analise. Além disso,
sentimos falta de uma categoria de fosse diretamente voltada para as habilidades de manipulacdo
realizadas com os aparelhos (tipo e quantidade), ainda que eles estivessem de alguma forma
contemplados em outras categorias. De modo geral, o instrumento é bastante (til e consideramos
que ele possa ser utilizado tanto para avaliar de fato as CC, como para servir como um guia de
elementos essenciais para aqueles que estdo iniciando suas experiéncias na elaboracdo de CC em
GPT.

Palavras-chave: Gindstica para Todos; Composicao Coreogréafica; Coreografia; Analise;
Educacao Fisica; Categorias.
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