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Este trabalho investigou experiéncias de metodologias de ensino do conteido tematico Ginastica,
em especial em seu recorte da Ginastica Para Todos (GPT), na formacdo de professores de
Educacdo Fisica, tendo como objeto de estudo experimentacfes conceituais e procedimentais da
disciplina de Metodologia de Ensino e Pesquisa em Ginastica Escolar (MEPEG) do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Goids — Regional Cataldo (UFG-
RC). Frente a isso questiona-se entdo: como vem se dando as experiéncias metodoldgicas de
ensino e pesquisa com o conteudo de Gindstica, em especial da GPT, no percurso conceitual e
procedimental das disciplinas de MEPGE | e 1l do curso de Educacéo Fisica da UFG-RC frente a
demanda de construgdo de experiéncias formativas e saberes da cultura gimnica nas licenciaturas
da area? Assim, temos como objetivo geral investigar experiéncias de metodologias de ensino do
contetido tematico Ginastica, em especial da GPT, na formacéo inicial, tendo como objeto de
estudo experimentacBes conceituais e procedimentais da disciplina de MEPGE do curso de
Educacéo Fisica da UFG-RC, focando a analise da construcdo de saberes da cultura gimnica e
dos impactos pedagogicos e formativos. Nesta perspectiva, delimitamos 0s seguintes objetivos
especificos: a) Expor a composicao curricular e metodolégica das Disciplinas de MEPGE 1 e Il;
b) Reconhecer e apresentar o percurso conceitual e procedimental das unidades metodoldgicas
das disciplinas; c) Retragar uma narrativa da dindmica de experimentagdes com a GPT e analisar
seus sentidos pedagogicos e formativos, delimitadas no percurso conceitual e procedimental das
experiéncias realizadas na disciplina MEPGE Il. Essa é uma pesquisa de carater exploratério com
fontes bibliograficas e documentais relativas a dindmica de producdo objetiva das disciplinas
MEPGE I e Il. Assim, como fonte de dados, situamos o conjunto de fontes objetivadas relativas
aos documentos e produgdes dos anos de 2017 e 2018 da disciplina de MEPGE, que séo: -
Programa da disciplina MEPGE | e Il; - Dois Papers/Textos Didaticos; Bibliografia da disciplina;
Roteiros de Estudos Dirigidos e provas/avaliacdes; Material imagético e Audiovisual das
experiéncias realizadas e trabalhadas no processo da disciplina. No que se refere a fundamentacao
tedrica, tivemos como fontes bibliograficas principais, autores/as que possuem pesquisas acerca
de GPT na educacdo fisica escolar, em especial, aqueles/as que se colocam no campo das
pedagogias criticas da Educagdo e Educacdo Fisica. Buscamos expor a composi¢do curricular das
Disciplinas de MEPGE 1 e 11 dos anos de 2017 e 2018, apresentando suas ementas e objetivos,
tratando da organizacdo do conhecimento e dos saberes gimnicos presentes em suas unidades
metodoldgicas. Assim, optamos por retracar o percurso conceitual e metodolégico das disciplinas,
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sistematizando os objetivos especificos apresentados nos Programas das mesmas, em saberes
organizados em trés “amplas” unidades metodologicamente articuladas e com nexos entre si: 1)
Historicidade da Ginastica na composicao da cultura/civilizagdo ocidental: levantar o estudo de
registros e fragmentos arqueoldgicos relacionados a génese do conceito de ginastica; reconhecer
a presenca da ginastica como conteudo formativo no projeto politico-pedagogico da Paidéia
Grega Cléassica; constatar a perspectivas de Educagdo do corpo no feudalismo europeu, com a
“auséncia” da ginastica no advento do cristianismo e da escolastica. 2) Identificar a inser¢do da
ginastica nos projetos politico-pedagdgicos do humanismo renascentista e da modernidade;
apreender a ginastica realizada nos intersticios ¢ “nega¢ao” das manifestagdes culturais da rua, do
circo, da praga; estudar e experienciar a constituicdo dos métodos ginasticos na institucionalizacdo
da Educagdo Fisica escolar a partir do século XVI1II na Europa, e de sua reverberagdo no Brasil;
compreender a insercao cultural dos métodos ginasticos no contexto do cientificismo, higienismo,
eugenismo/nazifascismo e militarizagdo; realizando vivéncias de encenagdo dos Métodos
Ginasticos Europeus, em especial, Francés, Alemao e Sueco; Analisar a esportiviza¢do e/ou 0s
processos de mercadorizagdo da ginastica e os impactos nas aulas de Educag&o Fisica escolar. 3)
Apreender a constituicdo do conceito ‘Ginastica Geral/Ginastica Para Todos’ e de sua experiéncia
formativa e estética, na composi¢do com elementos da Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica e
Desportiva, Ginastica acrobatica, bem como, da teatralizagdo, da danca e do jogo; Construir uma
producdo tedrico-metodoldgica e artistica (coreografica), composta com os elementos da GPT;
Sistematizar e garantir apresentacdes publicas das producdes tedrico-metodoldgicas e artisticas,
bem como Oficinas em GPT, elaboradas na disciplina via organizacéo e realizagdo da Mostra de
Ginastica Geral no Festival e Coloquio “Corpo, formagdo e Experiéncia Estética”; Organizar e
realizar intervengdo pedagdgica com o contetdo temético ginastica, nas aulas de Educacéo Fisica
em escolas publicas. Os grupos da XXV turma, no ano de 2017, discutiu/elaborou/produziu em
suas composicdes coreograficas relacionadas principalmente a tematica da violéncia. Os grupos
e as performances se subdividiram em: a) Vérias Marias; b) Opressdes sobre os corpos e
diversidade cultural: a emancipacdo contra a barbarie do cotidiano; ¢) Violéncia silenciosas na
escola: a emancipacgdo contra a barbarie na educacgdo. Os grupos da XXIX turma (ano de 2018),
ndo centralizaram numa tematica em especial, discutiram de maneira matua assuntos pertinentes
relacionados a violéncia, contextos familiares, identidade de género e afro-brasileira, racismo e
suicidio. Eles subdividiram-se em: a) Familias brasileiras: entre a distopia da violéncia e a utopia
do amor emancipatorio; b) Racismo e Higienizag&o social contemporanea frente a forga das lutas
pela afirmacéo da identidade afro-brasileira; ) Vamos narrar sobre suicidio? Na esperanca de
evita-lo! Considera-se que o trato da GPT nesta disciplina do curso de Educacdo Fisica na UFG-
RC tem se aproximado do campo de formacdo ampliada dos saberes, que se encontra dentro de
uma dimensao que privilegia a critica, superacdo e emancipacéo social e cultural dos individuos.
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