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A ginastica ritmica (GR) é uma modalidade oficial da Federacéo Internacional de Ginastica (FIG),
presente no programa olimpico, que trabalha com a interagdo entre corpo, musica e aparelhos
manuais — corda, arco, bola, macas e fita — e pode ser praticada individualmente ou em provas de
conjunto, compostas oficialmente por cinco ginastas (FIG, 2019). Neste, o programa de
competicdes engloba como exigéncias as dificuldades corporais, as trocas de aparelhos por
lancamento, as combinagfes de passos de danca, os elementos dindmicos com rotacdo e as
colaboragdes (BATISTA, et al, 2018), que sdo 0s que mais expressam a coletividade, pois o nivel
de interagdo para sua realizagdo é extremamente alto. Por sua vez, a ginastica para todos (GPT)
configura-se como uma manifestagdo gimnica essencialmente ndo competitiva praticada em
grupo, que abarca as modalidades ginasticas e outras manifestacfes culturais (AYOUB, 2007),
em que sdo realizadas apresentagdes de coreografias, com ou sem aparelhos. Fazem parte dessas
composicBes coreograficas diferentes formagbes no espaco, movimentos com mudanga de planos,
niveis e direcdes, exploracdo de diferentes tipos de aparelhos, combinacBes de movimentos
inesperadas sobre diferentes tematicas (CARBINATTO; REIS-FURTADO, 2019, no prélo).
Considerando que ambas as préaticas possuem caracteristicas em comum - criagdo de composi¢des
coreograficas de ginastica em grupo e manipulacdo de aparelhos - o presente estudo teve como
objetivo compreender os conceitos dos elementos de colaboragdo da GR, como possibilidade de
utilizar sua logica para criar movimentagOes a serem exploradas em composi¢Ges coreogréficas
na GPT. A pesquisa do tipo bibliografico levantou os aspectos referentes aos elementos de
colaboragdo dos conjuntos de GR, por meio da analise de seu conceito no Cédigo de Pontuacdo
da modalidade, bem como em artigos que tratam sobre os aspectos das provas de conjunto.
Utilizamos como base de dados o Scholar Google e como termo de pesquisa “rhythmic
gymnastics group” e “conjunto ginastica ritmica”; o periodo delimitado compreendeu artigos
publicados entre 2010 e 2019, em portugués e inglés. Ap6s analise preliminar, foram incluidos
na pesquisa apenas os artigos completos disponibilizados gratuitamente para download, que
trouxessem no corpo do texto aspectos conceituais dos elementos de colaboracdo dos conjuntos.
Ao todo foram encontrados trés artigos que deram suporte aos conceitos trazidos pelo Codigo de
Pontuacdo. Os elementos de colaboragéo séo aqueles nos quais existe a relagéo entre todas as
ginastas da coreografia, por meio dos aparelhos, com ou sem contato direto, podendo ser
realizados por todas as ginastas juntas ou em subgrupos, com ou sem elementos de rotagdo, com
variedade de dire¢Bes e formacgdes, podendo ou néo criar figuras (FIG, 2018). Avila-Carvalho;
Klentrou; Lebre (2012) indicaram trés categorias de colaboracBes: sem lancamento, com
lancamento dos aparelhos e com risco, sendo essas Gltimas as que utilizam langcamentos e perda
de contato visual com o aparelho antes da recuperacdo. Atualmente, o codigo de pontuacéo de
GR aponta para a utilizacdo de dois tipos de colaboragdo: sem e com elementos dindmicos de
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rotacdo corporal (EDR) - anteriormente denominados elementos de risco. As colaboracdes sem a
presenca de EDR podem ser do tipo CC, na qual durante a interacao € necessario gue existam no
minimo duas transmissdes do aparelho, utilizando pelo menos dois tipos de movimentos:
rolamentos, quicadas, deslizamentos, pequenos lan¢camentos, etc.; do tipo C — com duas setas de
lancamento, na qual acontece um médio ou grande lancamento simultdneo de dois ou mais
aparelhos pela mesma ginasta para sua companheira; ou do tipo C — com duas setas de
recuperacao, na qual a mesma ginasta recupera dois ou mais aparelhos depois de um médio ou
grande langcamento. As colabora¢Ges com EDR também podem ser de trés tipos: CR, na qual
ocorre o langcamento do proprio aparelho por uma ou varias ginastas e recuperacao imediata ap6s
um EDR (giro, exercicio acrobatico, etc.) sob o voo do aparelho, com possiblidade de elevacao
pelas companheiras; CRR que acrescenta aos critérios acima descritos a passagem por cima, por
baixo ou através dos aparelhos ou ginastas; CRRR que inclui também a passagem através do
aparelho em voo. E importante destacar que o valor desses elementos pode ser aumentado se
incluidos critérios de realizar essas agdes sem ajuda das maos e fora do campo visual. Avila-
Carvalho; Palomero; Lebre (2010) identificaram que as colabora¢des com risco (EDR) e as com
lancamento sdo as preferidas entre os conjuntos, como uma forma de chamar atencdo da
arbitragem e promover surpresa no publico. Elementos inesperados, que despertem a curiosidade
do publico também sdo almejados nas coreografias de GPT (CARBINATTO; REIS-FURTADO,
2019, no prélo), podendo, dessa forma, os grupos utilizarem da logica das colaborag¢bes da GR
no momento de construgdo de suas composicOes coreografica. De acordo com Mihaela; Lavinia
(2014), uma coreografia de ginastica ritmica com um bom aspecto artistico e originalidade
consiste em incluir novas relagdes e colaboragdes entre ginastas e aparelhos, além de utilizar a
variedade da organizagdo do trabalho coletivo, o que pode ser alcangado utilizando os diferentes
tipos de colaboracdo e formagdes. Assim, consideramos importante conhecer as diversas maneiras
de executar esses elementos para incrementar a concepgdo artistica na ginastica para todos,
promovendo novas interagdes entre os participantes do grupo, principalmente quando as
composicBes coreograficas utilizam aparelhos de pequeno porte, que se assemelham aos
utilizados na GR. Destacamos, também, que a natureza competitiva da GR acaba limitando em
alguns aspectos a liberdade de criacéo, ja que as regras indicam elementos proibidos, havendo
penalidades para os mesmos. Isso ndao ocorre na GPT, que possibilita que essas diferentes formas
de colaboragéo sejam utilizadas, criadas e recriadas sem nenhuma restri¢cdo, ampliando ainda mais
0 leque de possibilidades de movimentos com interagdo entre os ginastas e aparelhos. Ao
compreendermos a ldgica da construcdo dos elementos de colaboragdo dos conjuntos de GR,
pudemos identificar seis tipos diferentes de colaboragdo, que podem dar origem a inimeras
situacOes de relagdo entre ginastas e aparelhos em qualquer modalidade, e especialmente na GPT,
tendo em vista sua natureza ndo competitiva, sem regras rigidas. Dessa maneira, consideramos a
relevancia do estudo dos aspectos conceituais desse tipo de elemento para ampliar as
possibilidades de criacdo de movimentos coletivos com aparelhos na GPT.
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Ritmica.
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