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A Ginastica para Todos (GPT) é reconhecida como uma préatica gimnica que, por meio dos
fundamentos das ginasticas, prima pela inclusdo, socializacdo e intersecdo das ginasticas com
diferentes manifestagdes, como as brincadeiras, danca, lutas, manifestagGes folcloricas e etc.
(TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016). Sua principal forma de manifesta¢éo ocorre
por meio das composicdes coreograficas, comumente apresentadas em festivais e, por tal,
relaciona a GPT ao fazer artistico e estético e valoriza tanto na construgdo quanto na apresentacao,
o0 espetaculo coreografico (CARBINATTO; BORTOLETO, 2016). Dentre as possibilidades que
direcionam e instigam a construcdo de uma coreografia — um material de pequeno e/ou grande
porte; uma musica; um fato histérico (BRATIFISCHE; CARBINATTO, 2016) — destacamos a
definicdo de um tema como o balizador de um processo. A tematizagdo € um momento Unico para
que os envolvidos possam problematizar situa¢fes vividas ou dados concretos da realidade na
qual estdo inseridos, conduzindo os sujeitos envolvido a leitura, a interpretacao e ao conhecimento
do mundo que os cerca (MARCASSA, 2004). No entanto, deve-se evitar uma abordagem
superficial em que temas sejam coadjuvantes no processo de construgdo coreografica sem que
haja uma compreensdo aprofundada sobre eles. Fatima e Ugaya (2016) citam a utilizacdo
simplista e instrumental de temas das culturas populares sem considerar que estes carregam
consigo uma identidade que envolve ancestralidade, oralidade, luta, resisténcia, etc. Logo, as
culturas populares podem ser o aspecto central das producdes em GPT, desde que envolvam
investigacdo sobre o tema, promovendo vivéncias que levem 0s sujeitos a uma imersdo e,
consequentemente, reflexdo sobre a realidade que os cerca. Neste estudo, apontamos —
especificamente — o trabalho em desenvolvimento no Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD),
projeto de extensdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM),
para 0 processo de construcdo coreogréfica realizado no primeiro semestre de 2019, o qual
abordou como tema manifestacfes das culturas populares da regido de abrangéncia da instituicéo.
Pautados no Método Paulo Freire, 0 processo se norteou pela perspectiva da educacao libertadora,
a qual se baseia na “problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo” (FREIRE,
1994; p.44). Desta forma, a metodologia do GGD se pautou em dois principios freirianos
evidenciados por Feitosa (2003): a politicidade do ato educativo (a educacdo € vista como uma
construcdo e reconstrucao continua de significados de uma dada realidade, desafiando o sujeito a
refletir sobre seu papel na sociedade e a repensar sua histéria a0 mesmo tempo que participa da
acdo educativa, de forma que sua aco e reflexdo possibilite alterar, relativizar e transformar a
realidade); e a dialogicidade do ato educativo (deve se fazer presente entre educador-educando-
objeto do conhecimento, a partir da busca do contetdo programatico). O processo de construgdo
coreogréfica foi iniciado com a fase de investigacdo, na qual os sujeitos envolvidos fizeram um
levantamento sobre as manifestagdes das culturas populares da regido conhecidas por eles. Para
representar este primeiro diagnostico, os sujeitos foram divididos em grupos e produziram
pequenas coreografias que foram compartilhadas entre todos durante a sessdo. Em seguida,
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realizaram uma investigacdo mais aprofundada, para além da sessdo oficial, utilizando como
ferramenta pesquisas na internet e conversas com amigos e familiares. Todos os dados foram
compartilhados em rede social (grupo no Facebook), sendo discutidos e apresentados em forma
de pequenas coreografias na sessdo subsequente. Neste momento, surgiram algumas assercoes,
tais quais: cultura preta (aquilo que foi silenciado pelo periodo escravagista e de coloniza¢do);
danca das fitas (presente na Festa do Rosario); Festa do Rosério; tamborzeiros do Rosério; jogos
e brincadeiras populares do Vale do Jequitinhonha. Logo, o grupo notou saturagdo das
possibilidades e iniciou a fase de tematizacdo, reduzindo os dados da investigacdo em apenas trés
temas: cultura preta, Festa do Rosario e jogos e brincadeiras populares do Vale do Jequitinhonha.
Divididos em grupos de acordo com a preferéncia entre as trés tematicas, os sujeitos produziram
pequenas coreografias que foram compartilnadas com os demais durante uma sessdo e, em
seguida, por meio de discussfes com argumentos que justificassem a pertinéncia de sua escolha,
definiu-se um tema em comum para todos, a “cultura preta”. Ap6s definido a tematica central da
coreografia, iniciou-se a fase de problematizacéo, a qual se destina a superar a visdo ingénua sobre
0 tema por uma visdo critica e reflexiva. Nesta fase, 0s sujeitos participaram de oficinas com
professores e mestres que discursam sobre o tema, realizaram pesquisas na internet, em
referéncias bibliogréaficas (artigos cientificos, livros, etc.) e visita técnica @ uma Comunidade
Quilombola do Vale do Jequitinhonha. Apds estas atividades, definimos os Vissungos, cantos
realizados por negros escravizados na regidao do Vale do Jequitinhonha, em momentos de trabalho,
oracdo, etc., como inspiracdo principal para a composic¢do coreografica do GGD. Na sequéncia,
iniciamos a fase de definigdo do desenho coreografico, a qual se refere a forma como a coreografia
sera construida, dividida em cenas que representam diferentes elementos e sentimentos referentes
ao tema. Definido o desenho coreografico, iniciamos a producao da coreografia nos pautando na
orientacdo de Marcassa (2004), a qual propde as fases de selecdo dos conhecimentos (sele¢do dos
movimentos gimnicos e das diversas manifestacfes da cultura corporal, cultural, artistica que irdo
compor a coreografia), codificacdo (transformacéo e/ou ressignificagdo dos movimentos da etapa
anterior em signos de linguagem, transformacdo em movimentos gimnico-expressivos) e
combinagdo (sequenciacdo e contextualizacdo das acdes, gestos e posturas em uma coreografia
tematica que dara sentido ao contetdo a ser comunicado). Estas fases ndo seguem uma ordem
cronoldgica e sdo permeadas pela definicdo de outros elementos, tais como, musicas, materiais,
figurino, cenario, etc. Salientamos que a construcdo desta coreografia ndo foi finalizada até o
momento de submissdo deste estudo. No entanto, corroborando autores que valorizam o processo
de construcdo coreografica em GPT, acreditamos que, independente do produto final, os
principios balizadores do Método Paulo Freire estdo sendo respeitados e evidenciados na proposta
metodoldgica desenvolvida pelo GGD, proporcionando aos sujeitos envolvidos uma reflexdo
sobre a realidade do Vale do Jequitinhonha e a construgdo efetiva do conhecimento por uma via
sensivel e artistica.
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