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A infancia e a adolescéncia sdo periodos de extrema importancia na vida de qualquer individuo.
E nesta fase que ocorre o desenvolvimento fisico e psicoldgico que contribuira para a formagéo
da vida adulta. De acordo com Bracco et al. (2003), comportamentos adquiridos durante esse
periodo influenciardo no padrdo de comorbidades que poderdo surgir no futuro. Dessa forma,
evidéncias demonstram que a idade escolar é a melhor fase para aumentar a probabilidade de
permanéncia dos habitos saudaveis. Para tal, a pratica de atividades fisicas como esportes, danca
e outras acdes recreativas, além de permitirem ao individuo o desenvolvimento de novas
habilidades motoras, contribuem para aspectos psicossociais relevantes como o aumento da
socializacdo, autoestima e confianga. Os jovens considerados em situacdo de vulnerabilidade,
frequentemente associada ao tempo que estes passam na rua ou que nela moram, tem maiores
chances de evaséo escolar, consumo de alcool e drogas, sexo sem prevencao, delinquéncia, dentre
diversas outras situacGes maléficas que podem perdurar durante a vida desse individuo, j& que se
trata de um periodo importante para a formagdo da vida adulta. (CORTES NETO; DANTAS;
MAIA, 2015). Trabalhar com atividades educativas e estimulantes, como a pratica da atividade
fisica torna-se uma importante estratégia para retirar estas criancas e adolescentes de tal
vulnerabilidade. Considera-se a atividade esportiva como grande incentivadora de agdes
educativas, ja que estas tém alto potencial de instruir e proporcionar divertimento e prazer
concomitantemente, podendo evitar comportamentos danosos e até mesmo prevenir certos tipos
de doengas. Além disso, h& evidéncias de melhora no rendimento académico, reducéo da evasdo
escolar, de comportamentos violentos e indisciplina de jovens que gastam mais tempo em
atividades fisicas. A atividade fisica estimula desenvolvimento musculoesquelético, diminui a
incidéncia de doengas cronicas na vida adulta e favorece a reducdo do estresse, ansiedade e
depressdo, principalmente na fase da adolescéncia, na qual ha uma série de transformacdes
corporais e psiquicas (PIRES et al., 2004). Além disso, o exercicio fisico promove a sintese de
neurotrofinas, como BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor), alguns horménios, como o
IGF-1 (Insuline Growth Factor 1), que participam das sinapses no hipocampo e cortex cerebral
favorecendo a cognicdo, a memoria e a plasticidade neural, aumentando ainda a acdo de
neurotransmissores no sistema nervoso central, 0 que resulta na sensacdo de bem-estar apds
realizacdo do exercicio (MEREGE FILHO et al., 2014). Ainda € valido destacar a importancia
dessas atividades no convivio e melhora do comportamento, principalmente aquelas que
enfatizam o trabalho em equipe, auxiliando na formacéo moral e social desses individuos. Diante
disso, justifica-se a ideia inicial do projeto de abordar temas de educacdo em salde, associados a
pratica de atividades fisicas, incluindo elementos da ginastica geral e artes circenses, danga,
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treinamento funcional, movimentacdo corporal e esportes em geral, que serdo oferecidos a
adolescentes, entre 12 e 18 anos, de ambos o0s sexos, vinculados ao Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) na cidade de Araguari, Minas Gerais. Para a efetivacio
da proposta, serdo realizados encontros de aproximadamente 90 minutos, uma vez por semana,
com os adolescentes previamente vinculados a unidade do CAPS AD ou adicionados
posteriormente de acordo com a demanda apresentada. Essas a¢des serdo concretizadas no espaco
fisico do CAPS ou em locais publicos, como pracas, quadras e ginasio da cidade, com o auxilio
da secretaria de esporte e prefeitura. Além das atividades fisicas propostas, as reunides contardo
com rodas de conversa sobre temas de conscientizagdo, que proporcionardo reflexdo e motivacao
dos participantes em relacdo as perspectivas sobre a vida futura, além de orienta¢des de cuidados
sobre a saude, sendo realizadas juntamente com a psicéloga do CAPS e discentes dos cursos da
salde do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos (IMEPAC) de Araguari. Todos
esses elementos associados auxiliardo no desenvolvimento fisico e cognitivo dos participantes,
além de promover autoconhecimento sobre as capacidades do corpo e da mente. Portanto,
objetivamos promover a salde aos adolescentes em situagdo de risco e abuso de &lcool e drogas
através da inser¢do da atividade fisica e discussdes tematicas. Apds a insercdo do projeto,
pretende-se dar continuidade a uma pesquisa com abordagem qualitativa observacional, a fim de
compreender os reais efeitos para os adolescentes incluidos, tanto no aspecto fisico quanto no
comportamental e social. Esse projeto apresenta como foco de discussdo a vulnerabilidade dos
adolescentes do CAPS AD de Araguari, com relacdo ao uso de drogas e ao consumo de alcool.
Nota-se a necessidade da implementacdo de trabalhos de promogdo da salde referentes a esse
assunto, uma vez que dados relatam o primeiro contato dos adolescentes com essas substancias
iniciando-se cada vez mais cedo (GIACOMOZZI et al., 2012). Essa relacdo pode influenciar
diretamente na progressao fisica e psicoldgica do individuo, visto que esse desenvolvimento
geralmente ocorre na fase juvenil. Com isso, é possivel que esses jovens gque se encontram em
situaces vulneraveis tenham alguma sequela para o resto da vida. E importante ressaltar que
tanto o uso de alcool e drogas quanto a pratica de exercicios, geram sensagfes prazerosas, porém
com efeitos distintos entre si. Nota-se que o uso dessas substancias pode levar ao vicio, resultando
em uma série de complicacBes sociais e em uma pessima qualidade de vida. Em contrapartida, a
realizagdo de atividades fisicas é uma forma de prevenir doencas e contribuir para uma vida mais
saudavel. Ademais, essa pratica pode influenciar de forma positiva nos resultados académicos,
além de prevenir condutas inadequadas, visando & promocéo da satde. Dessa forma, com a futura
execucgdo desse projeto, espera-se que consigamos amenizar a situacéo de risco e vulnerabilidade
desses adolescentes, por meio da pratica de atividades fisicas e de rodas de conversas com 0s
mesmos, visando & conscientiza¢do desse uso. Assim, auxiliaremos ndo s6 no desenvolvimento
fisico desses jovens e no autoconhecimento sobre as capacidades do corpo e da mente, como
também na utilizacdo dos exercicios como uma nova forma de reinsercao social.
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