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As préticas coletivas, isto €, atividades realizadas em grupos, em geral, sdo associadas a ideia da
cooperagdo. Compartilhar o ambiente de trabalho, dividir um tempo de lazer ou inclusive realizar
alguma prética corporal com outras pessoas, nos conduz para a ideia de que nesses espacos
existem relacdes de cooperacdo entre 0s sujeitos que compdem esses grupos. Associar praticas
coletivas a cooperacao € legitimo e fundamental, mas ao colocarmos essa lente € necessario um
olhar cuidadoso, que contemple a complexidade das relagfes cooperativas e permita compreender
a natureza dessas relagdes mediante coletivos diferentes e suas especificidades. Entre as inimeras
e mais diversas préaticas do corpo realizadas em grupo, destacamos para este estudo a Ginastica
para Todos (GPT), préatica corporal expressiva (MATEU; BORTOLETO, 2017), essencialmente
ndo-competitiva, que se materializa principalmente por meio da construgdo e apresentagdo de
composicdes coreograficas em festivais ginasticos (PATRICIO; CARBINATTO; BORTOLETO,
2016). Dessa forma, por tratar-se de uma prética coletiva, a GPT pode ser entendida como uma
pratica sociomotriz nos termos de Parlebas (2001), isto é, uma prética realizada em grupo, onde
a cooperagao e a comunicacao sao elementos fundamentais para uma prética eficiente. Assim, o
objetivo deste estudo foi discutir, compreender e fundamentar as potencialidades cooperativas da
préatica da GPT, a partir da analise de sua l6gica interna e, portanto, de suas caracteristicas. Este
estudo é de natureza tedrica, reflexiva, podendo também ser entendido como um ensaio, e as
reflexdes indicadas acima tiveram como base obras do socidlogo Richard Sennett, em especial
seu livro “Juntos: Os rituais, os prazeres e a politica da cooperagdo” (2012). Ao compreender a
GPT como uma préatica marcada pela diversidade, participacdo e heterogeneidade de seus
praticantes, é importante ressaltar que, diferente das modalidades esportivas regidas pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), a GPT, embora organizada e difundida pela mesma
instituicdo, possui uma caracteristica que desconstr6i muitos engendramentos da préatica
esportiva: essa pratica ndo possui um cédigo gestual, um conjunto de regras do corpo ou ainda
um Cadigo de Pontuacao, como é comum nas praticas gimnicas esportivizadas. Esse fato viabiliza
0 surgimento de dinamicas distintas dentro de seus grupos de préatica, 0 que resulta também, em
diferentes formas de desenvolver as relagcBes cooperativas entre os praticantes. Ao associarmos,
portanto, a GPT e suas particularidades as ideias de Sennett (2012), alguns pontos se sobressaem
na discussdo acerca das possibilidades cooperativas desta pratica. Destacaremos trés desses
pontos neste texto, sendo o primeiro deles a ideia de cooperacdo como uma habilidade, isto é,
algo que pode ser aprimorado com a pratica. O ato de cooperar €, nessa perspectiva, uma acéo de
troca por meio da qual as pessoas que cooperam extraem beneficios dessa situacdo, cooperando
para realizar aquilo que sozinhos ndo poderiam fazer. Para Sennett (2012), as relacOes
cooperativas — também entendidas como relacGes dialdgicas — exigem uma série de habilidades
sociais, como saber ouvir, perceber e interpretar ndo apenas palavras, mas gestos e siléncios
daquele que conosco coopera. Todos esses “exercicios sociais” sdo treinaveis, segundo o autor, o
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gue resulta numa relacdo indissociavel entre cooperacdo, experiéncia e tempo. Esses dois Ultimos
elementos sdo importantes para o convivio coletivo e para a construcdo de relacdes sociais,
estando também presentes no espaco de pratica da GPT. Na medida em que a cooperagdo € assim
entendida, o espaco de préatica e convivéncia do grupo precisa fomentar praticas que estimulem
essas habilidades e permitam que elas sejam treinadas, aprimoradas pelos integrantes do grupo.
A construgdo, portanto, de um ambiente cooperativo é o segundo ponto interessante de didlogo
com a GPT, e pode, para Sennett (2012), ocorrer em duas diregdes. As relagdes cooperativas
podem se fazer presentes de cima para baixo — 0 que sugere que as relagdes serdo impostas, em
geral, visando especificamente o cumprimento de metas ou objetivos comuns — ou de baixo para
cima — o que indica a ideia de construcdo do espaco cooperativo e de suas relagdes, modelo que
demanda mais tempo e comprometimento por parte dos sujeitos envolvidos (Sennett, 2006).
Nesse segundo modelo, a cooperagdo se instala por meio de relagfes horizontais, categoria que
representa o terceiro ponto de didlogo entre a GPT e as contribui¢Bes de Sennett (2012). Grupos
que priorizam as relacdes horizontais permitem um espaco onde torna-se possivel e desejavel que
diferentes membros do grupo possam intervir, contribuir e questionar por meio dessas relagdes
de troca, as decisdes, propostas e ideias do grupo. S&o essas relagbes que potencializam o que
entendemos como uma participagdo ativa dos sujeitos. Considerando todas essas reflexdes e
projetando na GPT a possibilidade de préatica da ginastica de forma coletiva, voltada para a
construcgdo de relagdes humanas (GRANER; PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017), a construgdo
de relagdes de cooperagdo e comunicacao no interior dos grupos é um aspecto a ser desenvolvido
com cuidado e de forma a aproveitar o potencial de relacBes presente em cada um desses coletivos.
A exploracdo da cooperacdo para além da relagdo necessaria para se atingir algo requer um
esforgo coletivo no sentido de permitir no espaco de pratica dindmicas democréaticas e fomento
do diélogo, o que distancia esse espaco dos modelos tradicionais de pratica da ginastica presentes
muitas vezes no contexto do treinamento voltado para a pratica competitiva. Desenvolver e criar
outras formas de funcionamento dos grupos que ndo seja as tradicionais hierarquias e relagdes
verticalizadas exige tempo e, em concordancia com Sennett (2006), é este mesmo tempo que
permite a intensificagdo das relagdes de troca e, consequentemente, o aprimoramento do ato de
cooperar, situagdo, como vimos, fundamental para a pratica da GPT.
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