VIl Congresso de Ginastica Para Todos

7 a 9 de novembro - Caldas Novas - Goids - Brasil

Ecos da historia: territorializacao da GPT no Brasil

PROJETO DE EXTENSAO EM GINASTICA NO INTERIOR DA
AMAZONIA

Wagner Felipe Brasil Araujo®
wagnerfelipeba@gmail.com

Thais da Costa Régo®?
thaisdacostarego@gmail.com
Patricia Reyes de Campos Ferreira®
patireyesferreira@gmail.com

Entre as grandes modalidades gimnicas, a Ginastica Para Todos (GPT) ganha espaco por destacar-
se em meio suas caracteristicas, desenvolver fatores como o divertimento e a satisfacdo pela
propria atividade, além do estimulo e desenvolvimento da criatividade, da ludicidade e da
participacdo, possibilitando a percepcdo pelos praticantes das inUmeras interpretacdes da
ginastica e a busca de novos significados e possibilidades da expressao gimnica (AYUOB, 2003).
Imerso na perspectiva oferecida em razdo da GPT, este trabalho surge em funcéo da atuacéo dos
pesquisadores no projeto de extensdo “Projeto de Atividades Gimnicas e Ginastica Geral para
Criangas e Adolescentes” da Universidade do Estado do Para — UEPA em Santarém no Para. O
objetivo deste trabalho foi analisar e descrever os caminhos metodolégicos utilizados para o
ensino da Ginastica com Criangas e Adolescentes em um Projeto de Extensdo no Interior da
Amazonia. Para Oliveira (2001) a universidade atua frente a trés pilares distintas, a pesquisa, 0
ensino e a extensdo. S8o expressdes de compromisso educacional e social que instituigdes de
ensino possuem a servico da sociedade. A respeito do tema fundamental deste estudo, destaca-se
também que a GPT é a principal representante da ginastica de demonstracdo, sendo uma
manifestacdo da cultura corporal do movimento, cuja viga é a Ginastica, no entanto, ndo possui
fins competitivos, onde todos os seus fundamentos estdo representados pelo principio da liberdade
(LOPES et al 2015). Nesta perspectiva, é importante ressaltar que a Ginastica Para Todos tem
aspectos singulares como: uso opcional de aparelhos, a faixa etaria e nmero de praticantes serem
irrestrita, liberdade no uso de vestimentas, diversidade musical, ndo competitividade, o
favorecimento da inclusdo, prazer pela pratica e da formagdo humana (CARBINATTO,;
TOLEDO; TSUKAMOTO, 2016). O presente estudo é carater descritivo com abordagem
gualitativa, que para Minayo (1994) aponta que a pesquisa qualitativa busca trabalhar com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco intenso das relacBes, dos processos e dos fendmenos. Apresenta-se também a utilizagdo
dos caminhos de pesquisa bibliogréafica e documental, segundo Gil (2002), as duas formas de
pesquisa seguem 0 mesmo caminho, enquanto, a pesquisa bibliogréfica utiliza fundamentalmente
contribuicdo de diferentes autores, a pesquisa documental usa de materiais que ndo receberam
tratamento analitico ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.
Os documentos utilizados neste estudo foram de fungdo do projeto de extensdo “Projeto de
Atividades Gimnicas e Ginastica Geral para Criangas ¢ Adolescentes”, assim como as fichas de
inscricdes dos alunos participantes, relatorios, fichas de frequéncia dos monitores, regulamentos
de eventos, arquivos publicos, planos de aula elaborados pelos monitores, registros de fotos e
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audiovisuais salvo pela coordenacéo e equipe de monitores. A partir dos resultados encontrados,
foi possivel conhecer a forma como € realizado a préatica e ensino da GPT em um projeto de
extensdo “Projeto de Atividades Gimnicas e Ginastica Geral para Criangas e Adolescentes” desde
0 ano de criagdo até o ano que foi realizado a pesquisa, para facilitar e ter melhor interpretacéo
foram divididos os resultados em aspectos historicos e organizacionais do projeto, a respeito dos
aspectos historicos: foi possivel conhecer por meio registros o0 aumento de monitores do projeto
(discentes do curso de Educagdo Fisica) e a aderéncia crescente das criancas e adolescentes
participantes na pratica da ginastica, para Ramos (2007) o fato da GPT ndo ser competitiva, abre
muitos caminhos para que ela possa ser praticada, carregando consigo a finalidade de que todos
podem e devem praticar, ndo importa a idade, altura, peso e flexibilidade. Podendo assim
promover ao participante a alegria, o lazer, a intera¢cdo com outras pessoas, 0 respeito por suas
limitagBes e a dos colegas. Em relagdo aos aspectos organizacionais, foi possivel conhecer como
sdo construidos e organizados os planos de aulas, planos de ensino, a forma como séo estruturados
0s treinos e grupos de estudos constituidos pelos monitores e a coordenagdo e assim tendo a
oportunidade de divulgar as estratégias pedagogicas e técnicas utilizadas para trabalho da
ginastica com criancas e adolescentes, mostrando a relevancia que a metodologia educativa que
0 projeto utiliza, proporcionando aos seus praticantes aderéncia em atividade fisica. Dessa forma,
destacamos que o projeto de extensdo segue os principios dos fundamentos da GPT,
desenvolvendo em suas atividades o ludico, a satisfacdo pela pratica, o divertimento e a interagdo
dos participantes, sendo sua préatica irrestrita, por isso a aderéncia a pratica da ginastica no projeto
cresceu no decorrer dos anos, demonstrando uma maior aceitacdo do mesmo tanto para 0s
monitores como para as criangas e adolescentes participantes, tornando esta pratica cada vez mais
difundida em nosso municipio. Consolidando também a democratiza¢do da existéncia de projetos
de extensdo ativos possibilitando a relagdo entre universidade e sociedade, difundido tematicas
como a ginastica, pratica pouco oferecida, mas tornando fundamental a ag&o de projetos em favor
da mesma. Com este trabalho, é possivel oferecer novos subsidios futuros projetos direcionados
a prética e ensino da ginastica, ampliando e facilitando formas desta modalidade ser aplicada em
diferentes contextos, como em universidades, escolas, associac¢des, clubes, ONG, academias, etc.
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