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Propde-se, com esta pesquisa, realizar o levantamento na Regido Metropolitana de Belo Horizonte
[RMBH] das instituicGes que praticam regularmente a modalidade Ginastica Para Todos [GPT],
que se constitui como uma prética esportiva supervisionada democratica, e entender em que medida
essa participacao tem colaborado para a melhoria da qualidade de vida e salde de seus praticantes.
Pretende-se fazer uma reflex&o sobre as determinagdes e os efeitos da pratica dessa modalidade
ginastica ndo competitiva e sem énfase na performance, mas tendo como interesse a melhoria da
qualidade de vida e salude de seus participantes. Para tanto, a pesquisa direcionara seu foco de acdo
ao mapeamento das instituicbes praticantes de GPT da RMBH, inquirindo seus técnicos e
dirigentes sobre a regularidade de seu trabalho com a referida modalidade, para posteriormente dar
continuidade a pesquisa. A operacionalidade do projeto se dard com a integragdo de esfor¢os no
trabalho de campo, entre o Grupo Ginastico PUC Minas, por meio de seu “Grupo de Estudos em
Ginastica Para Todos-GEGIPTO” e das disciplinas “Ginastica Geral e de Trampolim” e “Ginastica
Artistica e Ritmica”, do Curso de Educagao Fisica da universidade. Orientados por professores do
Curso, o presente estudo possibilitara aos alunos envolvidos no projeto que atuardo como
estagiarios voluntarios, bem como aos integrantes do GEGIPTO, o estabelecimento de um dialogo
entre as teorias e praticas proprias de disciplinas do curso; relacionando os conhecimentos destas,
adquirindo novos saberes, desenvolvendo e construindo competéncias essenciais a seu campo de
trabalho quando egressos da universidade. Este estudo se norteard baseado nas questdes basicas
que hoje 0 movem: “Os praticantes de GPT, bem como os técnicos e dirigentes de institui¢des que
praticam essa modalidade ginastica, percebem-na como um instrumento que pode colaborar para
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melhoria em sua qualidade de vida e satde?”, ou “A GPT pode se apresentar como uma ferramenta
viavel para ser implantada pelos poderes publicos como prética corporal que vise & melhoria da
qualidade de vida da populagdo?” Objetivo geral: Entender se a pratica da GPT se constitui como
uma pratica corporal que promove a qualidade de vida, e se contribui para a manutencéo e
promocdo da saude de seus praticantes, na RMBH. Justificativa: Propor a realiza¢do deste projeto,
com a premissa de que exercicios fisicos sdo essenciais para 0 homem moderno, porque este
vivencia uma gama de situagdes estressantes em um mundo cada vez mais tecnolégico, privado de
movimentos cotidianos corriqueiros que eram comuns a geragdes passadas, tais como caminhar
para o trabalho, subir escadas, plantar horta, entre outras atividades que fazem funcionar as
estruturas musculoesqueléticas e cardiaco-circulatérias do ser humano. Sabe-se, baseado em Pont
Geis (2003), que para que os diferentes mecanismos do corpo humano ndo caiam no esquecimento,
atrofiando-se, é preciso que esse corpo faga alguma atividade fisica. O bem-estar durante a préatica
de qualquer atividade fisica deve ser levado em consideragdo como um fator importante para toda
pratica de exercicios fisicos, pois “a saude ¢ definida como um estado de completo bem-estar fisico,
mental, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de doengas ou enfermidades.” (NIEMAN,
1999, p. 40) Fundamentacdo tedrica: Pelo seu carater inclusivo, sem a presenca do estresse
caracteristico das modalidades esportivas competitivas, a GPT se apresenta como uma modalidade
esportiva que favorece a interacdo, na mesma medida que proporciona a individuos participarem
sem a preocupacao com a performance, mas com a superagao de seus proprios limites. Pérez
Gallardo (2008, p.64) corrobora ao afirmar a importancia dessa modalidade, lembrando que ela se
caracteriza como um “espaco de vivéncia de valores humanos que possibilita a apropriagdo dos
elementos da cultura corporal considerados relevantes pelo grupo social”. Essas caracteristicas, em
tese, fazem dessa pratica um rico instrumento para a implantagdo de espagos urbanos que
possibilitem a execucgdo dessa atividade com o fim de promocéo da qualidade de vida e saude,
atendendo ao que Betti (1991) defende como sendo obrigacdo dos governantes, que é oferecer a
pratica de atividades fisicas acessiveis a populacdo, constituindo-se esse como um direito dos
cidaddos. A GPT tem apresentado um crescimento constante, com a apropriacdo dessa pratica
corporal como um elemento que agrega, por cada vez mais instituicGes, tornando esse esporte
continuamente mais interessante aos olhos de seus praticantes, de educadores e de dirigentes
esportivos. Apesar de a Gindstica ndo fazer parte da cultura, percebe-se que as caracteristicas
apontadas neste projeto justificam a GPT como uma possibilidade real de préatica de exercicio fisico
regular para a populagéo, tomando principalmente o exemplo da Europa, onde essa modalidade
“consegue se desenvolver de forma tao abrangente [...] por [...] promover a participacdo de pessoas
em atividades ndo competitivas, tendo um carater mais de lazer do que de competi¢do.” (FIORIN-
FUGLSAND; PAOLIELLO, 2008, p. 115) Essa pratica corporal pode, segundo Parra-Rinaldi e
Paoliello (2008, p. 26) “proporcionar um dialogo do ser humano com o mundo, levando-0 a dar
significado a seus movimentos, ressignificando os gestos gimnicos.” Metodologia: Sera realizada
uma pesquisa de campo exploratdria, com carater quantitativo, visando ao levantamento das
instituicGes que desenvolvem trabalho com a GPT, buscando entender se essa modalidade ginastica
contribui para a promocdo da qualidade de vida e salude em seus praticantes, na RMBH. Tendo
como parceira a Federacdo Mineira de Gindstica, seréd aplicado o questionério de qualidade de vida
SF-36, ja validado, com uma pequena adaptacdo, bem como um questionario direcionado aos
dirigentes e técnicos das instituicdes. Consideracoes finais: Como o estudo estad em curso, ndo ha
como afirmar, somente com a coleta de dados em estagio preliminar, se a pratica da GPT colabora
para a melhoria da qualidade de vida e da salde, mas apenas estabelecer essa possibilidade
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enquanto hipdtese deste estudo. No entanto, a partir da busca por fundamentacéo tedrica, no sentido
do entendimento das caracteristicas que definem a modalidade, pode-se inferir que, sim, a GPT se
apresenta como uma pratica corporal que pode colaborar para a melhoria da qualidade de vida e da
satde. No entanto, somente poderemos sustentar essa afirmacdo baseados em dados, ap6s o
término do presente estudo.
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