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Este trabalho se constitui como um relato de experiéncia, que reflete os principios adotados por
uma oficina de Ginastica Para Todos [GPT], voltada para criancas, ofertada pela Pro-Reitoria de
Extensdo [PROEX] da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas). E
desenvolvido variando conteidos e metodologias, para facilitar a participacdo e a coautoria das
criangas. Oferece espaco de participagdo, sem a preocupagdo com o rendimento, a fim de
promover conhecimento corporal e lazer aos praticantes. Trata-se de um estudo com o objetivo
de analisar experiéncias culturais e motoras do projeto de GPT desenvolvido na PUC Minas, com
criancas de 7 a 10 anos, durante o primeiro semestre do ano de 2019, por meio do olhar do monitor
de uma das disciplinas de ginastica do curso de Educacgdo Fisica da universidade. Mas, o que € a
GPT? O que faz dessa modalidade um agente potencializador para a prética da ginastica? A GPT
é uma modalidade que agrega cada vez mais participantes com varia¢Ges de idades e habilidades.
As acles da GPT se adequam a estruturagfes gimnicas, porem agregando Varios tipos de
manifestacBes e elementos da cultura corporal, tais como dancas, folclore, jogos, entre outros. A
GPT tem como um de seus principios basicos o lazer, se diferenciando das ginasticas competitivas
que visam apenas ao resultado final. N&o existem fatores limitadores, portanto qualquer individuo
com dificuldades pode pratica-la, a fim de assumir o protagonismo tanto pessoal quanto coletivo,
em prol do bem-estar e da qualidade de vida. Para melhor entendimento da estruturagdo da GPT
na sociedade como uma modalidade de lazer, é preciso estabelecer uma definicdo do que seja
lazer, o que, segundo Magalh&es Pinto (2018), se manifesta como o tempo e 0 espago de vivéncias
ludicas e lugar de organizacdo da cultura em seus tempos livres, expressando diferentes
significados. Baseando-se nessa afirmacéo, a op¢ao pela GPT, deve ser consciente e ndo imposta,
buscando incentivar a ampliacdo de interesses como: o conhecimento do proprio corpo,
conhecimento coreografico, ampliacdo dos interesses culturais por meio da relagdo entre 0s
diversos grupos. Esse movimento proporciona ao monitor vislumbrar um pouco do que sera sua
vivéncia docente, seja ela em ginastica, seja em outro ambito da Educacdo Fisica, reafirmando
Ayoub, Ahrenberg e Schiavon (2017, p. 145), para os quais “a formacdo inicial, além de uma
habilitacdo legal, deve contribuir para o inicio da docéncia”. O presente estudo se justifica
baseando-se nos principios defendidos pela GPT, notadamente o fato de, sendo esporte, ndo
priorizar a vertente competitiva, potencializando a construgéo social e cultural para os praticantes.
O projeto visa a proporcionar, por meio da GPT, competéncias capazes de auxiliar o crescimento
social, cultural, motor e cognitivo de criancas da comunidade. Ha, paralelo a esses aspectos, a
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oportunidade do crescimento e da aquisicdo de competéncias por parte de académicos do curso,
atuando como monitores da disciplina Ginastica Para Todos e de Trampolim na oficina de
ginastica, tendo a oportunidade de aliar, dessa maneira, teoria e pratica. A participacdo de
graduandos em préticas corporais pouco conhecidas da populacdo em geral acaba por municia-
los com potenciais ferramentas educacionais, como nos lembram Nista-Piccolo e Toledo (2014)
ao afirmarem que, havendo um distanciamento na graduacéo de determinadas praticas corporais,
estas acabam ndo sendo para o egresso uma opcdo efetiva com potencial enquanto campo de
futura atuacdo profissional. O carater inclusivo do projeto colabora para a quebra de um
paradigma presente na populacdo, que entende a ginastica somente baseando-se em suas
manifestacbes voltadas para a competicdo. Essa representacdo social acerca da ginastica
percebida na populagdo é apontada em pesquisa que comparava que professores ndo enxergam
essa pratica corporal de maneira que ndo seja competitiva (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO,
2007). A mesma autora afirma que um dos problemas é a maneira com que as disciplinas
relacionadas a essa pratica corporal sdo ministradas nas graduagoes, enfatizando apenas o ato de
vencer. Para que as aulas sejam vivenciadas e que haja inclusdo de todos, € muito importante que
o professor lembre-se de “abrir mdo da busca e formacéo de um talento no meio de varios alunos,
pela busca do talento que cada um tem” (BERTOLINI, 2005). O monitor da turma encontrou
dificuldades na conducéo dos trabalhos com GPT, e uma delas foi a heterogeneidade presente na
turma, sendo notdria a percepg¢do individual de movimentos e situagdes proporcionadas por essa
pratica corporal. Um aspecto positivo da metodologia adotada para essa condugao dos trabalhos,
no entanto, favorece o desenvolvimento das aulas, sendo este um dos principios basicos da GPT,
gue coloca como primordial a analise do processo e ndo do resultado final dos alunos. Na GPT, a
construgdo coreografica apresenta elementos ginasticos e de danca, trabalhando-os de maneira
coparticipativa, o que potencializa o interesse e a criatividade na montagem. Foi possivel observar
que o desenrolar do processo entre a ideia, a criacdo e os ensaios de diferentes coreografias pode
contribuir para a formacao das criancas, sob diversos aspectos, entre estes o motor, 0 cognitivo,
0 afetivo e o social, permitindo que se “contemple as mais variadas dimensdes formativas,
contribuindo para o processo de emancipagdo do aluno participante” (BARBOSA-RINALDI,
PIZANI, 2017, p. 67). O protagonismo nesse processo pode ser observado em uma apresentacéo
em evento promovido pelo curso de Educagdo Fisica, destinado a familiares dos formandos.
Pudemos observar ndo a perfeicdo dos movimentos, mas a noc¢do corporal e a tentativa de
demonstracdo das capacidades individuais, e esse &€ um principio importante tanto no projeto,
guanto na GPT. Entendemos, portanto, que projetos de GPT, por seu carater de inclusdo, por ndo
priorizarem habilidades individuais, mas a coletividade, apresentam uma riqueza pedagdgica que
deve ser observada pelas instituicdes. No entanto, ha pouca representatividade dessa modalidade
de ginastica nesses espacos. Percebemos a necessidade de mais estudos que abordem as
caracteristicas dessa pratica corporal, bem como de suas potencialidades enquanto ferramenta
formadora.
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