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De acordo com a Confederacdo Brasileira de Ginastica (2006), a Ginastica para Todos (GPT) é
uma modalidade abrangente que esta fundamentada nas agdes gimnicas, integrando Vvarios tipos
de manifestacdes e elementos da cultura corporal, tais como dancas, expressdes folcloricas, jogos,
dentre outras, expressas através de atividades livres e criativas (OLIVEIRA, 2007). Trata-se de
uma atividade orientada para o lazer e que pode ser praticada por pessoas de todas as idades,
desenvolvendo saulde, interacdo social, contribuindo para o bem-estar psicolégico e fisico
daqueles que a praticam (CARMO, 2014). O conceito de GPT presente até os dias atuais se volta
para a possibilidade de praticar ginastica sem se limitar apenas a uma modalidade, tratando-se na
verdade de uma filosofia de trabalho inclusiva (PAOLIELLO, 2008). Nas universidades, a
associacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, desencadeia o0 proprio processo de ensino e de
formacdo dos estudantes. As universidades se mostram aliadas fundamentais para o
conhecimento, o desenvolvimento, a pratica e a divulgagdo da GPT em territorio nacional
(PATRICIO, 2016). Dessa forma, o estudo teve como objetivo apresentar o perfil dos praticantes
de GPT da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH -
USP), que desde sua origem trata-se de um projeto de extensdo que visa oferecer a préatica desta
modalidade. Trata-se de um estudo descritivo, com dados coletados por meio de um questionario
respondido na plataforma do Google Forms® pelos alunos inscritos nas aulas de GPT em 2019.
Foram obtidas 58 respostas. Os resultados mostraram que 89,66% dos participantes sdo do género
feminino e 10,34% do género masculino, tendo faixa etaria entre 17 e 57 anos de idade. Dentre
0s participantes 98,3% fazem parte da comunidade interna EACH - USP e outros 1,7% sdo
externos. Os que fazem parte da comunidade interna a maioria sdo discentes dos cursos de
graduacdo, sendo 22% do curso de Obstetricia. A participacdo dos alunos de pos-graduacgéo foi
de 5,17%, docentes 5,17% e 3,44% funcionarios da instituicdo. Com relacéo a outras atividades
fisicas e esportivas praticadas ao longo da vida, a maioria das respostas citou Danca, seguido de
modalidades esportivas coletivas (Basquete, Futebol, e Vélei), musculacéo, esportes individuais
(Natagdo e Ténis), Lutas e Préaticas de atividades fisicas (Circo, Pilates e Yoga). Com relacdo as
praticas gimnicas regressas 13,79% responderam que ndo tiveram contato com alguma pratica
gimnica, do restante de 86,21% apenas 15,07% responderam a modalidade Ginastica artistica,
Ginastica ritmica, Ginastica de trampolim e GPT, que sdo consideradas modalidades ginasticas
segundo a FIG. No que diz respeito ao conhecimento prévio sobre a GPT, 39,65% das respostas
disseram saber nada ou quase nada sobre essa pratica, 6,89% realizaram a disciplina da graduacgéo
Ginastica para Todos e o0 restante citou sobre incluséo, aspecto social, presencga de coreografias e
respeito pelas diferencas individuais dos praticantes. Considerando um grupo de extensdo
universitaria houve um grande nimero de inscritos, mas ndo igualmente distribuida em relacao
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ao género, talvez explicada pelo fato de que em nossa sociedade as praticas ginasticas sao
equivocadamente associadas ao género feminino (TSUKAMOTO, KNIINIK, 2008). Um dos
fatores que pode explicar a presenca da maioria do género feminino é que a virilidade masculina,
segundo Messner (1995), comp®e o conceito de que o corpo do homem e quaisquer atividades
relacionadas a este, deve destacar tal principio de idealizagdo do masculino. Essa visdo esta
presente até hoje na sociedade patriarcal, onde homem n&do pode ser associado a atividades
“delicadas” sem que sua sexualidade seja questionada. A EACH - USP possui 11 cursos de
graduacdo, dos quais 8 se inscreveram. A participacao de alunos da pés-graduacdo e funcionarios,
ainda que pequena, é positiva mostrando o potencial para que pessoas de outros setores participem
do grupo. Nas questdes relacionadas as modalidades gimnicas foi possivel perceber a falta de
conhecimento dessas modalidades, de forma que, ao serem indagadas sobre a pratica de
modalidades ginasticas, as respostas trouxeram conceitos nos quais a palavra foi associada a uma
visdo limitada da Ginastica, onde o aspecto relativo a formacao fisica € ressaltado em detrimento
dos demais (PAOLIELLO, 2011), como alongamento, musculagdo e pilates. Na questdo
relacionada ao conhecimento da GPT, percebeu-se a amplitude de seu conceito, pois seus
fundamentos (TOLEDO, TSUKAMOTO, CARBINATTO, 2016) foram recorrentemente citados.
Ressalta-se a importancia da palavra “para todos” na nomenclatura da GPT como ferramenta
importante para interpretacdo correta do objetivo da prética, que segundo a Confederacéo
Brasileira de Ginastica (2017), tem por objetivo promover o lazer saudavel, proporcionando bem
estar aos praticantes, favorecendo a performance coletiva, mas respeitando as individualidades,
sendo esta Gltima bastante citada nos questionarios, apontando a GPT como pratica inclusiva e de
participacdo. Conclui-se que o perfil dos ingressantes na pratica de GPT em 2019 na EACH ¢
caracterizado em sua maioria por mulheres, graduandas do curso de Obstetricia. Esta apresentagdo
também pode auxiliar na compreensdo dos perfis de discentes que participam de extensdo
universitaria da modalidade GPT. No &mbito geral, a GPT proporciona a formagéo de um grupo
totalmente heterogéneo e a possivel participacéo de estudantes de diversos cursos seja interessante
(TSUKAMOTO; CAVALHIERI, 2016) tanto para a troca de experiéncias internas do grupo
quanto desafios para atuagdo dos professores e monitores.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos; Extensdo universitaria; Estudante universitario.
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