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A dancga é vista como uma descarga livre de energias excessivas e emocional, ampliando um
sentimento espontaneo. De modo geral, a danga é uma atividade que trabalha para além do
relaxamento e recreagdo (RENGEL; SCHAFFNER; OLIVEIRA, 2016). Atualmente existem
profissionais que ministram aulas de danca e ritmos, oferecendo satisfacGes aos seus alunos que
buscam uma atividade fisica mais dinamica, proporcionando diversas possiblidades (COSTA,
MOURA,; LOPES, 2018). A aula de ritmos ¢ uma modalidade aer6bica de danca que desenvolve
movimentos e mistura ritmos variados, sendo essencialmente motivador além de trabalhar
consciéncia e a expressdo corporal, fortalecendo a salde e a qualidade de vida de quem a pratica.
As aulas de ritmo vém ganhando grande espaco na sociedade por seus diversos beneficios. As
atividades séo realizadas em academias, pragas publicas e universidade. Dessa forma escolhemos
abordar essas praticas no contexto universitario a luz dos seus préprios praticantes. Assim, o
objetivo deste trabalho é analisar os principais fatores motivacionais para a pratica de aulas de
Ritmos em um projeto de extensdo universitario. Samulski (2002) define a motivacdo como
totalidade de fatores pessoais € ambientais, ou seja, intrinsecos e extrinsecos sendo caracterizado
como um processo ativo. Essa motivacgdo intrinseca é constituida para a obtencdo da propria
satisfacdo do resultado com aquela determinada atividade e a extrinseca consiste nos
comportamentos guiados com a intencao de obter um resultado desejado. Nas aulas de ritmos as
musicas servem como motivagdo, pois as batidas sdo animadas tornando-se fundamental para os
estimulos dos alunos durante as aulas, além da mistura de diversos tipos de misicas, como axé,
sertanejo, forrd, funk e entre outros ritmos, sendo uma pratica importante para a socializacéo. De
acordo com Ribeiro et al. (2003) a danca € uma manifestacgdo cultural de expressdo e comunicagdo
produzindo através da sociabilidade atividades terapeutas inseridas em movimentos corporais
inspirados no cotidiano, refletindo sobre a necessidade de sobrevivéncia e celebracdo de cada
sociedade. E Marb4, Silva e Guimardes (2016) apontam que a préatica da danca faz com que os
individuos se sintam estimulados e motivados em relagdo a sua autoestima e sua sensacéo de bem-
estar. Essa pesquisa trata-se de uma pesquisa descritiva e os participantes foram alunos que
frequentam as aulas de ritmos no Programa de Danca, Atividades Circenses e Ginastica —
PRODAGIN, na Universidade Federal do Amazonas — UFAM. A coleta de dados foi realizada
por meio de uma entrevista semiestruturada por ser mais usual no trabalho de campo, a pergunta
a ser feita foi “qual é o motivo que leva vocé a praticar aula de ritmos?” esse tipo de entrevista de
acordo com Laville e Dione (1999) colhe informacGes com o intuito de obter, além da

148 Universidade Federal do Amazonas UFAM.
149 Universidade Federal do Amazonas UFAM. — orientadora no programa de extensdo
150 Universidade Federal do Amazonas UFAM.
151 Universidade Federal do Amazonas UFAM.

Anais VIII Congresso de Ginastica para Todos — 07 a 09 de novembro de 2019 — Caldas Novas - Goias

179


mailto:autor_1@email.com
mailto:liofeff@hotmail.com
mailto:autor_3@email.com

VIl Congresso de Ginastica Para Todos

7 a 9 de novembro - Caldas Novas - Goids - Brasil

Ecos da historia: territorializacao da GPT no Brasil

compreensdo de sua realidade social, o conhecimento de suas motivacdes pessoais. As aulas de
ritmos acontecem duas vezes na semana com duracao de uma hora. As entrevistas foram gravadas,
transcritas e analisadas por meio da analise de contetdo conforme Bardin (2016). A partir do
resultado percebemos os motivos que levam os alunos a participar das aulas de ritmos, o primeiro
motivo é a questdo da diversao, ou seja, as aulas tornam-se um fator de minimizacao do estresse
frente a vida corrida. De acordo com Shibukawa et al. (2011) normalmente a motivacdo do
individuo procede em acdes, relacionando como fonte de resultados da estrutura psicolégica e de
suas necessidades pessoais, além da sociabilidade e do seu reconhecimento. Outro fator
encontrado na entrevista foi a relacdo de praticar as aulas de ritmos por ser uma atividade
relacionada a saude, visto que alguns mostraram que frequentam as aulas devido a busca por uma
melhor qualidade de vida e estilo de vida mais saudavel. Oehlschlaeger et al. (2004) diz que o
sedentarismo € visto como uma preocupacdo constante na vida do individuo, uma vez que
estabelecem comportamento de risco sobre a falta de praticar atividade fisica. Assim, entendemos
que muitos alunos preferem escolher a danga como modo de se “prevenir” do sedentarismo. Os
entrevistados relataram que por meio dos movimentos corporais desenvolvidos nas aulas se
sentem bem e felizes, ja que é uma mistura de todos os ritmos, inclusive sentem falta quando a
aula ndo acontece, decorrente a fatores como feriados, falta de energia e entre outros. Os alunos
que participam das aulas de ritmo sdo oriundos de cursos da prépria universidade, tais como:
engenharia, letras, educacéo fisica e mestrado. Eles apontam

que quando estdo sem aula, ou tempo vago, participam das aulas como uma forma de distracéo
devido aos trabalhos e provas que a faculdade dispde. Por fim, podemos concluir que as pessoas
que buscam essa atividade sdo motivadas por uma melhor condicdo de vida associada ao seu bem-
estar e sua melhora na qualidade de vida, além da integracdo social e o prazer de dancar. Dessa
forma entende-se que a danca pode ser utilizada como uma ferramenta para melhorar a vida das
pessoas, possibilitando diversdo e o combate ao sedentarismo de uma forma feliz e prazerosa.
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