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A danca folclérica é entendida como um tipo de danga que manifesta a cultura de um povo através
da estética e expressdo, possibilitando a quem lhe assiste, a associacdo e a identificacdo de uma
regido, apresentando valores fisicos, morais, sociais, culturais, recreacionais, mentais e
terapéuticos (TOLEDO, 2011). A regido norte do pais, mais precisamente o Amazonas, é rico em
dangas que representam 0s seus proprios contextos sociais e os de outras etnias. Na década de 70
a danca ganhou impulso em Manaus (XAVIER, 2002) e nesta mesma época surgiram os festivais
folcléricos que deram maior visibilidade aos grupos que faziam essas representacdes através da
danga. Inicialmente essas dancgas eram oriundas de escolas publicas estaduais que como forma de
avaliagdo se apresentavam nos festivais das escolas, aberto a comunidade, mostrando a cultura e
a danca de outros paises, fazendo surgir as dancas folcloricas internacionais. Tal manifestacdo
folclérica ganhou tanta notoriedade que ao passar dos anos as comunidades aos redores das
escolas acabaram formando os seus préprios grupos folcléricos, tais como: danga arabe, russa,
palestina, egipcia, africana e indiana. Entre todas essas, a danga indiana se destacava ao apresentar
caracteristicas modernas que nos levam a fazer uma relacdo com a diversidade da Ginastica Para
Todos (GPT), uma vez que englobam elementos gimnicos em seus movimentos de danga. Assim,
esta pesquisa teve como objetivo investigar a presenga dos 4F’s da GPT em uma danga folclorica
indiana da cidade de Manaus. A Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) apresenta os seus
quatro fundamentos (“4Fs”) “Fun; Fitness; Fundamentals; Friendship” (Diversao; Fitness;
Fundamentos; Amizade) relacionados a GPT (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATO, 2016).
Trazendo para um contexto das dancas folcléricas e destacando que os integrantes desses grupos
participam de forma voluntaria como na GPT, é possivel inflar que a presenca dos elementos
gimnicos nas dangas indianas pode estar correlacionada, indiretamente, aos aspectos apresentados
pela GPT, uma vez que além do carater coreografico presente nas apresenta¢fes dos grupos, é
possivel perceber a contribui¢do dessa atividades em relagdo a promocéao da salde, do bem-estar
fisico, social, intelectual e psicoldgico. A pesquisa se caracteriza como descritiva com abordagem
qualitativa. Tendo como participantes da pesquisa dois integrantes de um grupo folclérico de
danga indiana de Manaus. O critério de selecdo girou em torno do tempo de atuagédo no grupo, no
qual escolhemos para participar da pesquisa 0 integrante com maior e menor tempo no grupo. O
instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada que consiste no encontro entre
duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacdo a respeito de determinado assunto,
mediante uma conversacdo de natureza profissional (LAKATOS; MARCONI, 2003). Nesse
sentido, buscou-se, através de conversas, conhecer a realidade de um determinado meio social,
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no caso a danga folclérica indiana. Anélise dos dados foi feita por meio da analise de conteudo
(BARDIN, 2016). Os resultados nos indicam que apensar dos grupos se prepararem para
apresentacdes com e sem carater competitivo, é possivel perceber elementos da GPT em seu
contexto. O Fun esta presente durante 0s ensaios e apresenta¢es do grupo e advém da interagdo
com os amigos que fazem parte do mesmo contexto. Segundo os entrevistados essas amizades
(friendship) sdo feitas no proprio grupo e levadas para além da danca. A danca, além de
proporcionar essa interacdo, promove o bem-estar fisico e psicoldgico, apontado pelos
entrevistados que quando est&o dancando acabam esquecendo os problemas pessoais. E destacado
também que eles utilizam a dan¢a como uma forma de cuidado com o corpo (fitness), trabalhando
as suas capacidades fisicas e sua estética e quando ndo estdo ensaiando/dangando percebem o
aumento de peso. Para evitar o sobrepeso eles apontam que utilizam a danga porque ela possui
alto grau de dificuldade em seus movimentos por conta dos elementos da ginastica. Os
fundamentals da ginastica estdo presentes nas coreografias do grupo em suas execugdes de
rolamento, giros, saltos, equilibrio, figuras e outros. Em continuidade, percebemos que assim
como a GPT a danca folclorica apresenta um rico universo em que as tradi¢Ges e a cultura de um
povo sdo valorizados e respeitados, através do lazer e desenvolvendo diferentes vertentes da vida
humana, dentre elas a da salde, as condicdes fisica e a interacdo social (SIMOES;
CARBINATTO, 2016). Entendendo que a GPT valoriza o trabalho coletivo, oportuniza o
intercambio socio-cultural e desenvolve o bem-estar dos seus praticantes (EHRENBERG;
MIRANDA, 2016), conseguimos correlacionar estes principios com as atividades desenvolvidas
pelo grupo folclérico pesquisado. A prética da dancga, assim como a GPT, entendidas como uma
pratica de atividades fisica, promovem a reducgdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressao,
melhoras no humor, aumento do bem-estar fisico e psicolégico, melhor funcionamento organico
geral, maior rendimento no trabalho, disposi¢&o fisica e mental aumentada e outros (SAMULSKI,
2013). Todos esses beneficios podem estar relacionados com os elementos da GPT em seus 4F’s
(Diversdo; Fitness; Fundamentos; Amizade). Assim, percebemos que os 4F’s estdo presentes na
danga folcldricas indiana de Manaus de uma maneira diferente, ndo com os mesmos principios da
GPT, talvez, mas conseguem ser visualizados e contribuem para a formac¢do humana de seus
praticantes, assim como na GPT.
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