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A Ginéstica enquanto uma pratica no contexto escolar ¢ de “significativa importancia para a
Educacdo Fisica Brasileira” (ANES, OLIVEIRA, VENTURA, 2016, p.74), ainda hoje, faz parte
dos contetidos curriculares e, as Diretrizes Curriculares (DC) para a Educagdo Fundamental da
Infancia e da Adolescéncia (2016) que orientam as praticas pedagdgicas dos professores da Rede
Municipal de Educac&o, incentivam que sejam propiciados aos alunos vivéncias gimnicas. Assim,
elegemos a Ginastica para Todos (GPT), como eixo central tais aulas apontadas pela DC,
compreendendo que, essa modalidade preocupa-se “ndo somente com 0s aspectos técnicos, mas
com o movimento corporal e com a formacdo do gesto poético, com vistas, portanto, a um
territorio aberto” (OLIVEIRA et al, 2016, p. 129) que vise a descobertas no coletivo e também
individuais. Objetivo: Relatar a experiéncia desenvolvida nas aulas de Educacéo Fisica no ano
letivo de 2016, com os alunos do Ciclo 2 (Turmas E1, F1, D1 e D2), da Escola Municipal Odilia
Mendes de Brito na cidade de Goiania. Relato: Para a aplicagcdo do contetdo de GPT na escola,
foram necessarias algumas articulagdes no &mbito da gestdo, em especial, por ter apenas uma
quadra. As negociagdes de reserva de espaco permitem que, em uma semana a aula ocorra na
quadra e na outra semana ocorra na sala de aula, de tal modo, os contetdos a serem trabalhados
foram organizados por semana. Elegemos dois meses: o periodo entre 14/03/2016 e 13/05/2016.
Contamos com o0 apoio da gestdo no que diz respeito a disponibilidade e articulagdo dos espagos
para a aula, na disponibilizacdo de colchdes e colchonetes, além de material dudio visual para a
exibicdo de videos, indubitavelmente, o corpo gestor da instituicdo onde ocorreram as praticas,
apoiou sem restricdes a realizacdo das mesmas. As aulas foram divididas em momentos
especificos: rodas de conversas sobre o conceito de Gindstica, aulas tedricas sobre a histéria da
Ginastica, vivéncia de movimentos basicos e da producao e execu¢do de um pequeno festival com
as apresentacOes das coreografias elaboradas no decorrer das aulas. Da receptividade dos alunos
nas rodas de conversas: o intuito dessas rodas era diagnosticar o que os alunos conheciam sobre
a Ginastica. Em geral, as respostas foram sobre as competicdes de alta performance que
acontecem nos Jogos Olimpicos. Quando questionados sobre 0s movimentos, os mais citados
foram “‘estrelinha, ponte e mortal” e alguns desejaram demonstrar como o executavam, contudo,
varios outros alunos manifestaram que ndo conseguiam realizar, que era dificil, etc. Ao serem
questionados se conheciam a Ginastica “que todos poderiam fazer” a GPT, a resposta deles foi
negativa, e afirmaram que apenas pessoas com muita habilidade poderiam executa-los. Assim,
iniciamos o di&logo sobre essa modalidade, apresentando seus fundamentos, as possibilidades,
videos do grupo ginastico da cidade local, demonstrando que essa pratica também era possivel
para eles, instigando e a0 mesmo tempo desafiando-o0s para essa pratica. Sobre a receptividade
na execucdo dos movimentos: a pratica dos movimentos foi realizada a partir de sequéncias
pedagogicas, sempre do simples para 0 mais complexo. Foram trabalhados elementos basicos
como rolamento para frente, rolamento para tras, ambos com variacdes — pernas afastadas,
grupadas; estrela, rondada, parada de cabeca, parada de dois, saltos, saltitos, giros, vela, ponte,
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avido, etc. E importante ressaltar que nem todos os alunos possuiam habilidade e que se
preocupavam em ndo dar conta de executar 0 movimento sendo, posteriormente, inferiorizados
pelos colegas. Desse modo, foi importante a intervencao pedagdgica, com movimentos de ajuda,
um trabalho especifico de seguranga, além de intervir pedagogicamente explicando que o objetivo
ndo era que se tornassem atletas profissionais, mas, que pudessem vivenciar 0 movimento e que
também nem todos se destacam em todas as modalidades, que cada um deveria descobrir qual era
0 seu movimento, assim, cada qual deveria ir em seu limite descobrindo as diferentes
possibilidades. Foi nitido que esse posicionamento deixou 0s alunos mais a vontade e que mesmo
aqueles que inicialmente se recusaram a fazer qualquer movimento, comegaram a se movimentar
e descobrir suas potencialidades. Sobre os videos de ginastica pelo mundo: Foram apresentados
aos alunos videos de diferentes categorias: da ginastica competitiva — Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais e da ginastica demonstrativa — festivais locais, nacionais e mundiais. Era
encantador ver o brilho no olho dos alunos, eles estavam extremamente envolvidos com a
modalidade e a0 mesmo tempo gque questionavam suas habilidades motoras, se impressionavam
com idosos realizando apresenta¢des de GPT, o que 0s instigou ainda mais a querer participar das
aulas préticas. Além disso, houve também a percepcédo dos alunos quanto aos materiais utilizados
nas coreografias de GPT: por um lado os materiais oficiais poderiam ser utilizados, por outro 0s
alunos destacaram “o diferente” nas coreografias. Sobre a construgdo da coreografia: Esse foi
um dos momentos mais esperados pelos alunos. Comegamos a pensar em uma apresentacdo que
resultasse o trabalho realizado durante as 3 semanas, a regra era clara: todos os alunos teriam que
estar envolvidos, mesmo aqueles que tinham mais dificuldades em realizar alguns movimentos
mais elaborados. Os alunos foram orientados que cada apresentagao teria um tema, trilha sonora,
figurino e coreografia. Nas turmas E1 e F1, foram surgindo vérias ideias, possibilidades de
mausicas, e em cada uma dessas salas dividi a turma em dois grupos para que juntos pensassem no
que iriam produzir. Ja as turmas D1 e D2, talvez por serem mais novos e imaturos, foram mais
estimulados para pensar em musicas, sobre 0 que gostariam de fazer e em algumas turmas foi
necessario sugerir algumas possibilidades. Os alunos comegaram a organizar suas sequéncias
coreograficas com apoio e intervencdo pedagodgica, 0s grupos apresentaram algumas dificuldades,
principalmente por divergéncias dentro dos grupos que ndo concordavam com algo que o colega
expunha. Assim, mesmo com todo o processo de compreensdo das dificuldades humanas, sociais,
os alunos se organizaram, elaboraram coletivamente as coreografias e o resultado final, foi a
apresentacdo no festival do dia 13/05/2016 para todas as turmas da escola. Considerag6es Finais:
O processo de inser¢cdo de uma nova modalidade no contexto escolar € repleto de desafios, bem
como, a possibilidade de estimular os alunos a construcdo de algo em comum respeitando seus
limites e potencialidades. E importante ressaltar que, embora hajam muitas dificuldades o
resultado é sem ddvidas o marcante ndo apenas na vida dos docentes que 0 executam e em suas
praticas, como também na vida dos alunos que levardo para sempre essa marca em sua historia.
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