VIl Congresso de Ginastica Para Todos

7 a 9 de novembro - Caldas Novas - Goids - Brasil

Ecos da historia: territorializacao da GPT no Brasil

PROPOSTAS DE DEBATE SOBRE A IMPORTANCIA DA
GINASTICA PARA TODOS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Alana Moreira Dos Santos?3
alana.pmes@gmail.com

A Ginastica Para Todos (GPT), é conhecida por suas atividades colaborativas, criacdo de
coreografias ndo competitivas e inclusdo de pessoas, que mesmo sem experiéncias anteriores no
ambito mais direcionado a alta performance nas modalidades gimnicas como: Gindstica Artistica,
Ritmica, Acrobética dentre outras, conseguem ser inseridas de forma positiva na composicao
coreografica, sem uma cobranca de perfeicdo de movimentos, podendo assim contribuir e
participar do processo de montagem. Na GPT, o praticante é levado a desenvolver uma variada
combinagdo de movimentos e vivencia diversas situacdes, interagindo com aparelhos e outras
pessoas sem limitacao de idade. Ayoub (2007, p. 39) afirma que “[...] compete a nds, educadores
do corpo, superar os equivocos do passado e do presente e imaginar uma ginastica contemporanea
que privilegie, acima de tudo, a nossa dimensdo humana, o que quer dizer o ser-humano cultura
e ndo o ser-humano maquina.” Percebemos que tal pratica tem como caracteristica a apropriagdo
de variados movimentos corporais, sendo essas acOes ligadas a diversas formas de manifestaces
culturais como, por exemplo, a capoeira, 0 jongo, 0 congo, o teatro, o circo e outrem. Esta pesquisa
tem como objetivo utilizar a Ginastica Para Todos para promocgédo da relagdo entre cultura e
sociedade, buscando contribuir na valorizagéo cultural de criangas, que estdo inseridos em uma
regido de grande vulnerabilidade social na cidade de Serra-ES, dentro de uma escola de Ensino
fundamental 1. Para realizagdo deste estudo, uma pesquisa de abordagem qualitativa foi realizada,
utilizando um roteiro para coleta de dados que incluiu um diario de observagédo e questionarios
voltados para professores. Foram apresentadas sugestdes de tema nas composicOes coreograficas
da GPT, que se concretizaram através da criacdo de uma apresentacdo final criada e escolhida
pelos alunos de uma turma do 3° ano do ensino fundamental I. Um dos desafios foi oferecer ndo
somente 0 que a educacdo fisica ja faz no modelo tradicional escolar. Promovendo atividades
baseadas no conhecimento das caracteristicas culturais da comunidade onde o aluno esté inserido.
A educacdo fisica tem a fungdo de preparar o aluno para ser um praticante licido e ativo, que
incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles absorver
o melhor possivel. Betti e Zuliani (2002, p. 73) afirmam que a formacao da crianca e do jovem
passa a ser concebida como uma educacdo integral — corpo, mente e espirito — com o
desenvolvimento pleno da personalidade incorporada a educagéo fisica, que vem somar-se a
educacdo intelectual e moral. A educagdo fisica também propicia, como 0s outros componentes
curriculares, uma a¢do pedagdgica associada a cultura, valorizando a corporeidade, o sentir e 0 se
relacionar. Segundo Pedrinelli (1994, p. 69), “[...] todo o programa escolar deve conter desafios
a todos os alunos, permitir a participacdo de todos, respeitar suas limitagdes, promover autonomia
e enfatizar o potencial no dominio motor”. Utilizando uma pratica estruturada, capaz de
considerar os alunos com dificuldades ou algum tipo de deficiéncia, tornando possivel o
desenvolvimento desses sujeitos e a convivéncia harmoniosa entre eles. Nesse processo buscou-
se discutir a importancia do professor de educacdo fisica que esta aprimorando formas de
contribuir para o resgate do jovem/crianca que estd em risco social junto com a comunidade
escolar para promover a formagao cidada do/a aluno/a. Segundo Freire (2006, p. 118), “[...] As
chamadas minorias, por exemplo, precisam reconhecer que, no fundo, elas sdo a maioria. O
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caminho para assumir-se como maioria esta em trabalhar as semelhangas entre si e ndo focar
apenas nas diferencas e assim criar a unidade na diversidade, fora da qual ndo vejo como
aperfeigoar-se e até como construir-se uma democracia substantiva, radical.” Diante disso, foi
realizado um trabalho com a coreografia intitulada “O maravilhoso mundo da alimentagdo” a qual
foi construida com o auxilio das criancas e professores da educacdo fisica escolar desta escola da
Serra. O tema foi escolhido como forma de tratar o assunto (alimentag&o) de forma interdisciplinar
com as outras disciplinas que os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental | estavam estudando
naquele semestre. Para que ocorra a interdisciplinaridade, ndo é necessario eliminar os
componentes curriculares, mas torna-los comunicativos, concebé-los como processos histéricos
e culturais, visando o processo de ensino e aprendizagem. Segundo os PCNs do Ensino
Fundamental (1997, p.31) “[..] A interdisciplinaridade questiona a segmentacdo entre os
diferentes campos de conhecimento produzida por uma abordagem que ndo leva em conta a inter-
relacdo e a influéncia entre eles questiona a visdo compartimentada (disciplinar) da realidade
sobre a qual a escola, tal como ¢é conhecida, historicamente se constituiu”. Refere-se, portanto, a
uma relagdo entre disciplinas. A coreografia final foi apresentada para as outras turmas da propria
escola, na quadra esportiva, apds oito aulas que foram divididas em experimentacdo dos movimentos
ginasticos, criacdo coreogréafica e construcdo de materiais alternativos para apresentagdo final. A partir
dessa apresentagdo, os professores de Educacédo Fisica da escola comegaram a trabalhar com a GPT em
suas aulas para que as outras turmas de Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano) tivessem oportunidade de
vivenciar essa experiéncia. Importante destacar que os professores de Educagdo Fisica relataram que se
sentiram estimulados apds ver que é possivel utilizar os movimentos da ginastica sem ter especificamente
material, além da liberdade de abordar temas diversos, ligados a outras disciplinas, e ainda dialogar com as
mesmas. Foi levado para eles exemplos de materiais alternativos e uma aula sobre como construir esses
materiais. Como conclusdo entende-se que a Educacdo Fisica escolar contribui para que a crianca
desenvolva suas habilidades motoras, intelectuais, sensoriais, morais e afetivas. A GPT pode, nestes
aspectos, apresentar a professores, alunos e toda comunidade escolar uma oportunidade de desenvolver
novas habilidades e revelar aspectos culturais da regido que talvez ndo estivesse sendo valorizado, 0 que
abre uma grande selecdo de roteiros e caminhos para GPT. Segundo Freire, (2006. p.77) “A
Educacao Fisica ndo ¢ apenas educag@o do ou pelo movimento: ¢ educacdo de corpo inteiro”.
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