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APRESENTACAO

O Congresso Brasileiro de Ginastica para Todos surgiu a partir de festivais locais
realizados na Universidade Estadual de Goias — Campus ESEFFEGO e ao longo de suas
edicoes foram estabelecidas parcerias regionais entre as diferentes Institui¢des de Ensino
Superior (IES) do Estado de Goias, Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)
secretaria de Goias para sua realizagao.

Em sua sétima edi¢do, realizada no Centro de Exceléncia do Esporte, em Goiania-Goias,
o evento contou com a presenga de representantes de diferentes partes do Brasil: Sao
Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Ceard, Pernambuco e Goids. A partir dessa edicao,
o grupo reunido, optou em torné-lo nacional, em virtude de ser um evento que tem reunido
professores, pesquisadores e participantes de Gindstica para Todos de todo o Brasil.

Em 2019 realizaremos a VIII edigdo, nos dias 7, 8 ¢ 9 de novembro de 2019 na cidade
de Caldas Novas — Goias. Com a realizacdo de oficinas tematicas, apresentacdes de
trabalhos cientificos, mesas de debate e apresentagdes de coreografias (em festivais
abertos ao publico). Com a presenca confirmada de varios Estados: Amazonas, Ceara,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Tocantins,
Parana, Espirito Santo, Rio Grande do Sul e Rio Grande do Norte.

O objetivo desse evento € ser um espago de troca de saberes e conhecimentos cientificos
acerca da Ginastica para Todos no Brasil. Para a realizacao dessa edi¢cao, contamos com
o apoio institucional de diferentes instituigdes, bem como, de académicos, pOs-
graduandos, grupos de Estudos e Pesquisas, para a realizacdo do mesmo.

A programacao da 8* edicao ¢ orientada pela tematica Ecos da historia: territorializagdo
da GPT no Brasil ¢ composta por conferéncia de abertura, mesa tematica, encontro
coletivo, apresentacao de trabalhos cientificos, cursos e festivais.

A tematica proposta visa debater o cenario da GPT no Brasil, analisando o processo e as

possibilidades de expansdo dessa modalidade gimnica; (re)conhecendo os trabalhos que
ocorrem em diferentes regides do Brasil.

Comissao Organizadora 2019
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PROGRAMACAO

07 de novembro (Quinta-feira)

13h — Credenciamento

14h — Conferéncia de abertura: Ecos da historia: territorializagdo da GPT no Brasil. Profa. Dra.
Elizabeth Paoliello (UNICAMP)

16h — Minicursos

19h30 — Festivais

08 de novembro (Sexta-feira)

09h30 — Comunicagao oral

11h - Debates sobre a ginastica competitiva: desafios e perspectivas no Brasil - Coordenagao:
Prof. Dra. Laurita Marconi Schiavon (FEF-Unicamp)

12h — 14h — Intervalo - almogo

14h — Minicursos

19h — GymBrasil

09 de novembro (Sabado)

09h30 — II Encontro de Coletivos. Coordenadora: Prof. Dra. Eliana de Toledo (UNICAMP)

12h — 14h — Intervalo - almogo

14h — Comunicagao Oral

16h - Mesa de Encerramento: Atar ¢ desatar — o estado da institucionalizagao da GPT no dmbito
nacional e internacional - Prof. Dr. Marco A C Bortoleto (UNICAMP) ¢ A territorializagdo da
GPT na regido centro-oeste do Brasil - Prof. Dtda. Michelle Ferreira de Oliveira (ESEFFEGO
UEG).

19h — Avaliagado do evento e encaminhamentos

Curso 1: GPT e Historia

Prof. Dra Eliana de Toledo - FCA-UNICAMP

Ementa: Qual sua historia da GPT? Construindo conhecimento entre o passado e do
presente. Trata-se de um curso tedrico sobre a historia da GPT no Brasil, com o objetivo
de trazer dados da recente pesquisa de pds-doutoramento da palestrante e didlogos com
protagonistas do presente, incluindo os participantes.

Curso 2: Perspectivas da GPT em diferentes paises

Prof. Dra. Daniela Bento-Soares (UNIFAJ e UNESP)

Ementa: Se a Ginastica para Todos ¢ uma manifestagdo que une diferentes modalidades
ginasticas e formas de expressdo corporal, sua defini¢do e pratica ¢ a mesma em todo
mundo? Este workshop teérico tem como objetivo compartilhar as diferentes concepgoes
de Ginastica para Todos em diferentes paises e realizar discussdes acerca de seu carater
plural. A partir dessas perspectivas, serd possivel dialogar sobre o papel dos estudos em
Ginastica para Todos, vislumbrando possibilidades para pesquisadores(as) da area.
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Curso 3: GPT em arte — dialogos possiveis com a linguagem circense

Prof. Dr. Marco Bortoleto — Unicamp

Ementa: Se a GPT ¢ plural e coletiva, ela pode manter uma proficua relagdo com os
saberes seculares do circo, buscando uma reaproximac¢do (ginastica-circo) que pode
enriquecer a propria GPT ou a ginastica de um modo geral.

Curso 4: Ginastica de Grande area

Prof. Dra. Elizabeth Paoliello — Unicamp

Ementa: A Ginastica de Grande area pode ser considerada como uma das formas de
expressdo mais tradicionais da Ginastica para Todos. Retine um grande nimero de
pessoas, num espago amplo, que possibilita a criagdo de inumeras formagdes
coreograficas e transi¢des entre as mesmas. Oferece a quem assiste um espetaculo de
integra¢do e harmonia de movimentos e a quem executa um momento especial de unido
e prazer entre os participantes, na concretizacdo da coreografia. Este curso abordaré os
principais aspectos historicos, pedagdgicos, artisticos e técnicos que fundamentam e
favorecem a composicdo de coreografias de media /grande area.

Curso 5: GPT e Educacio Emancipadora

Profs. Dra Mariana Harumi - USP e Dtda. Priscila Lopes — UFVJM e USP

Ementa: Processos emancipatorios para a construgdo coreografica em GPT. Este curso
tem como objetivo partilhar experiéncias de processos de construgdo coreografica,
proporcionar dindmicas que estimulem a problematiza¢do de temas emergentes, discutir
caminhos para transformac¢dao dos temas emergentes em experimentagdes gimnicas,
promover didlogos entre as experimentagdes gimnicas almejando uma composicio
coreografica.

Curso 6: GPT e idosos

Prof. Ma. Cida Teles — ESEFFEGO UEG

Ementa: Inclusdo e socializagdao do idoso por meio da GPT. Esse curso tem como objetivo
apresentar reflexdes teoricas e praticas sobre a pratica da GPT para idosos a partir da
experiéncia realizada em Goids com o grupo Cignus Unati. Desafios propostos e
alcangados. Propostas e constru¢des coreograficas.

Curso 7: Corpo e GPT

Prof. Dr. Tadeu Jodo Ribeiro Baptista — UFG

Ementa: O objetivo deste curso ¢ fazer uma discussdo a respeito do corpo, analisando as
suas concepgoes, padroes estéticos e de saude socialmente determinados. Assim,
pretendemos discutir para a GPT como elemento de desenvolvimento da autonomia e da
emancipagao das pessoas ao se olhar para os corpos “fora do padrao” possiveis na GPT,
comparando com outros processos e competi¢des de ginastica.
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Curso 8: GPT e Recreacao

Prof. Horrana Patyeli de Souza — ESEFFEGO UEG

Ementa: Trata-se de um curso teodrico pratico sobre as interconexdes entre a recreagao e
a Ginastica para Todos, onde iremos realizar a jungdo de atividades de GPT no contexto
da recreagao no ambito escolar e ndo escolar, objetivando construgdes pratico-reflexivas
na recreacao a partir da GPT.

Curso 9: GPT na Educacio Infantil

Prof. Dra. Andrize Ramires Costa - UFPEL

Ementa: Propor vivéncias gimnicas e reconhecer a Gindstica para Todos enquanto
possibilidade pedagogica para a Educagdo Infantil. A importancia do sentido e do
significado nas abordagens metodologicas do ensino da Gindstica na primeira infancia.
Coreografias simples com a contagdo de estoria para criangas pequenas.

Curso 10: Entrelacando GPT, Teatro e Danca em dialogos com Freire e Boal
Profa. Dra. Andreia Cristina Peixoto Ferreira e Profa. Ma. Michele Christine Borges —
UFG/RC-UFCAT

Ementa: Consideramos uma perspectiva de GPT elaborada em praticas e interfaces com
o campo das artes cénicas (circo, teatro, danga), musica e literatura, como conteudo
tematico e experiéncia formativa no ambito da Universidade e da Escola. Nesse curso
nosso objetivo ¢ oportunizar processos de reflexdo, criagdo e experimentacao da GPT
com o Teatro e a Danga, dialogando com apontamentos pedagogicos, estéticos e éticos
de Paulo Freire, Theodor Adorno e Augusto Boal.

Curso 11: Manejo de materiais de forma colaborativa: possibilidades de criacio
para coreografias de GPT

Prof. Dtda. Lorena Nabanete dos Reis Furtado — UFC e USP

Ementa: O curso trabalhard a manipulagdo de aparelhos diversos de forma coletiva,
partindo da logica dos elementos de colaboragdo dos conjuntos de gindstica ritmica, nos
quais existe a relagdo entre todos os ginastas da coreografia, por meio dos aparelhos, com
ou sem contato direto. Esses elementos podem ser realizados por todos juntos ou em
subgrupos, com ou sem elementos de rotagdo, com variedade de dire¢des e formacgdes,
podendo ou ndo criar figuras, entre outras caracteristicas. A partir da compreensao dos
tipos de colaboragdo existentes nos conjuntos da GR, o curso se dara a partir da
exploracdo dos aparelhos e criagdo de movimentos, utilizando os conceitos aprendidos.
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PREFACIO

Ao ouvirmos atentamente os ecos da historia da Ginastica para Todos no Brasil, encontramos
ressonancia dessa pratica nas diferentes regides do pais. De leste a oeste, de norte a sul, pessoas
se (re)junem a partir da Ginastica para Todos e do seu contexto local vivenciando,
experimentando, praticando, divertindo-se e constituindo seus espagos e seus coletivos.

Essa ¢ a primeira edi¢do que conseguimos reunir representantes de todas as regides brasileiras:
Norte: Amazonas, Tocantins, Para e Tocantins; Nordeste: Ceara, Pernambuco, Rio Grande do
Norte, Bahia; Sudeste: Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro e Sdo Paulo; Sul: Rio Grande
do Sul e Parana; Centro-Oeste: Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Goias.

O esforgo de manter um espago democratico, de partilhas cientificas, coreograficas e também de
momentos de trocas de saberes e experiéncias, uniu um grupo de professores/pesquisadores de
diferentes regides do pais para integrar essa comissao organizadora. Certamente uma experiéncia
nova e que mantém aceso principios que norteiam esse congresso: a acessibilidade em todos os
aspectos a todas pessoas. Buscando manter um valor acessivel para as inscri¢des, compreendendo
o atual momento econdomico do nosso pais e, especialmente, a realidade de muitos dos nossos
estudantes de graduacdo. Um desafio para um evento que nio teve financiamentos, porém, contou
com parcerias importantes.

Falar em parcerias ¢ lembrar o desprendimento de todos da comissao organizadora, de todos os
professores palestrantes e de todos os professores que ministram as oficinas/cursos, que acreditam
na proposta e se doam de forma imensuravel. Se fazem presentes e nos presenteiam com suas
experiéncias e saberes. E falar da secretaria Estadual do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE-GO), que desde a primeira edigdo, ndo mediu esforgos, acolheu o projeto e fez-
se ndo somente apoio, como também base para a sua continuidade. E falar do SESC Goias que
nos acolheu nessa VIII Edi¢do, em um espaco incrivel (Sesc Caldas Novas), dialogando, buscando
solugdes, fazendo parte e acreditando nos nossos sonhos. E ainda, lembramos das Universidades,
Grupos de Pesquisa que de uma forma ou outra, contribuiram para a realizagdo de mais uma
edicao do Congresso de Ginéstica para Todos.

Nossa gratiddo a todos que contribuiram para a concretizacdo desse momento.

Michelle Ferreira de Oliveira
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| FESTIVAL DE GINASTICA DA FACULDADE MATO GROSSO DO SUL (FACSUL) 115
PERFIL DOS IDOSOS PRATICANTES DE GINASTICA PARA TODOS NO PROGRAMA UNATI DA

EACH-USP 118
A IMPORTANCIA DA DIVERSAO (FUN) NA GPT: O OLHAR DE UMA PARTICIPANTE 121

GINASTICA PARA TODOS NA REGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE: INFLUENCIA
DE UM ESPORTE NAO COMPETITIVO NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS
PRATICANTES. 123

DIVERSIDADE ETARIA NA GINASTICA PARA TODOS: RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO
GINASTICO PUC MINAS 126

A CONTRIBUICAO DA DANGA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO COREOGRAFICA NA
GINASTICA PARA TODOS - RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO GINASTICO PUC MINAS 129

GINASTICA NA ROCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA 132
GINASTICA PARA TODOS COM CRIANCAS DE 3 A 4 ANOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
NUM PROJETO DE EXTENSAO NO INTERIOR DA AMAZONIA 135
EXTENSAO UNIVERSITARIA E A TROCA DE SABERES: A EXPERIENCIA DA GINASTICA PARA
TODOS NA COMUNIDADE QUILOMBOLA BAU 138
GESTOS GRUPO GINASTICO 141
GINASTICA PARA TODOS NO PROJETO EDUCACAO ESPORTIVA - UM RELATO DE
EXPERIENCIA 144
"GINASTICA PARA TODOS NA EACH": O PERFIL DOS PRATICANTES INGRESSANTES EM 2019
147
FESTIVAL DE CULTURA CORPORAL DA UFG/REGIONAL JATAI 150
GINASTICA AO NORTE: O GRUPO DE GINASTICA PARA TODOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TOCANTINS (GPTO) 153
CHEERLEADING SEALAND CHEER 156
OS DESAFIOS DA ORGANIZACAO FINANCEIRA DE UM GRUPO DE GINASTICA DA REGIAO
CENTRAL DO BRASIL 159
CONSTRUINDO PONTES E ABRINDO JANELAS POR MEIO DA GINASTICA PARA TODOS: O
CASO DO CONGRESSO DO CENTRO-OESTE 161
0S FESTIVAIS COMO LOCAL DE FORMACAO DE TREINADORES(AS) DE GINASTICA PARA
TODOS: DIFERENTES ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 164
FEBAGO - FESTIVAL DE BALIZAS DE GOIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA 167
O CORPO A PARTIR DA GINASTICA PARA TODOS: PRIMEIROS DEBATES 170
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COMPOSICAO COREOGRAFICA EM GPT: METODOS E RELATOS DE EXPERIENCIA NO GRUPO

CIGNUS 172
XVI WORLD GYMNAESTRADA: ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO ALEM DAS FRONTEIRAS.
174
Danc¢a 177
DANCA PARA ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL — UM RELATO DE EXPERIENCIA
178
MOTIVACAO DE ALUNOS PARA A PRATICA DE AULAS DE RITMOS EM UM PROJETO DE
EXTENSAO 180
DANCA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA (DAPD): O OLHAR DE UM ACADEMICO DE
EDUCAGAO FiSICA 182
PERCEPCAO RITMICA DE ALUNOS PRATICANTES DE AULAS DE RITMOS E DANCA. 184
O DESENVOLVIMENTO DO APRENDIZADO COREOGRAFICO EM UM GRUPO DE DANCA
UNIVERSITARIO 186
A INFLUENCIA DA DANGCA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGAS DE 04 A 6 ANOS-
ESTUDO DE CASO 189
DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA 192
O PERFIL PROFISSIONAL ATUAL DOS MONITORES E BAILARINOS QUE PASSARAM PELO
GRUPO EXPERIMENTAL DE DANCA DA FEFF/UFAM — GEDEF 194
A ESTETICA DE UMA DANCA NEGRO-BRASILEIRA CENICA 197
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACADEMICA DE EDUCACAO FiSICA EM UM GRUPO DE
DANCA EM CADEIRA DE RODAS 200
FESTIVAL FOLCLORICO MARQUESIANO: A HISTORIA A PARTIR DE MEMORIAS DOS
SUJEITOS 202
A DISCIPLINA E O BALE CLASSICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA 205
A INFLUENCIA DAS AULAS DE RITMOS NA AUTOESTIMA DOS PRATICANTES 207
A DANCA COMO FERRAMENTA PARA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA E
MANUTENGAO DE TRACOS PSICOMOTORES EM IDOSOS 209
FLEXIBILIDADE E BALE: UMA REVISAO EXPLORATORIA SOBRE OS METODOS PARA
PRATICANTES NA SEGUNDA INFANCIA 212
A PRESENCA DOS 4F’s DA GINASTICA PARA TODOS EM UMA DANGCA FOLCLORICA DE
MANAUS 215
O LUGAR DA DANCA NA SOCIEDADE ATUAL 218
FLASH MOB: CONEXAO E ACAO 221
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Gindstica Competitiva 223

O PROJETO DE EXTENSAO “GINASTICA ARTISTICA PARA TODOS” E O EXERCICIO DA

PRATICA DOCENTE 224
O PROJETO “GINASTICA ARTISTICA PARA TODOS”: UM RELATO DE EXPERIENCIA
UNIVERSITARIA 227
IMAGEM CORPORAL DE PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA 230
TORNEIO DE GINASTICA ARTISTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA 232
O USO DE UMA FICHA DE AVALIAGAO DE ELEMENTOS DA GINASTICA ARTIiSTICA COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES NA CIDADE DE SANTAREM-PA. 235
A GINASTICA NO CEARA: UM RECORTE IDENTITARIO 238
Gindstica e escola 241

“DIFICULDADES E POSSIBILIDADES DO ENSINO DA GINASTICA NA ESCOLA”: A VISAO DOS
ACADEMICOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA DA UFPEL/RS 242

ADMISSOES E PROPOSICOES DE CONTEUDOS NO ENSINO MEDIO A INSERCAO DA
GINASTICA PARA TODOS (GPT) 245

GINASTICA PARA TODOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
CIDADE DE GOIANIA 248

ELABORAGAO DE CARTILHA COMO RECURSO PEDAGOGICO NO ENSINO DA GINASTICA 251

A GINASTICA PARA TODOS COMO CONTEUDO TEMATICO DA EDUCAGAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO DE ESCOLAS PUBLICAS DE CATALAO/GO 254

O ENSINO DA GINASTICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: CONTRIBUICOES DA
ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA, DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E DA

PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL 257
PROPOSTAS DE DEBATE SOBRE A IMPORTANCIA DA GINASTICA PARA TODOS NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR 260
METODOS DE ENSINO DA GINASTICA PARA TODOS NA ESCOLA 262
VI WORLD GYMNAESTRADA: BRAZILIAN SCIENTIFIC MOMENT 265
INTRODUCTION 266

“AND THEN, | WAS PART OF A GROUP AND | COULD PARTICIPATE IN ALL DECISIONS!”:
GYMNASTICS FOR ALL EXPERIENCES 267

CONCEPTUAL MAPS USED IN GY MNASTICS FOR ALL COURSE FOR UNDERGRADUATE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT PROGRAMS 269

CONTRIBUTIONS OF A GYMNASTICS FOR ALL PROJECT FOR INITIAL FORMATION IN
PHYSICAL EDUCATION 271
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ENCOURAGING PHYSICAL ACTIVITY AT SCHOOL: THE EXPERIENCE OF GYMNASTICS FOR ALL

IN THE SCHOOL OF APPLICATION OF THE FACULTY OF EDUCATION OF USP 273
FUN, FUNDAMENTALS, FRIENDSHIP, AND FITNESS: REFLECTIONS ON BEING FIT AND
HEALTHY IN GYMNASTICS FOR ALL 275
GYMNASTICS FOR ALL AROUND THE WORLD 277
GYMNASTICS FOR ALL FOR THE ELDERLY IN THE STATE OF GOIAS IN BRAZIL 279
GYMNASTICS FOR ALL: THE PROFILE OF GYMNASTICS FOR ALL UNIVERSITIES GROUPS IN
BRAZIL 281
NON-GOVERNMENTAL ORGANIZATION CIGNUS: FUNDAMENTAL RELATIONS BETWEEN
GYMNASTICS FOR ALL AND NGO 283
NOTES ABOUT THE IMPACTS OF THE INTERNATIONAL FORUM OF GYMNASTICS FOR ALL IN
THE WORLD GfA PROMOTION 285
ORGANIZATION AND MANAGEMENT SHARED IN THE GYMNASTICS FOR ALL GROUP
ORGANIZATION: THE CASE OF THE CIGNUS GROUP 287
REFLEXIONS ABOUT ANALYTICAL RECORDS FOR CHOREOGRAPHIC COMPOSITIONS IN
GYMNASTICS FOR ALL 289
REVERBERATIONS AND SHARED MANAGEMENT IN THE GFA IN GOIAS: THE CASE OF THE
CIGNUS GROUP 291
SCIENTIFIC KNOWLEDGE PRODUCTION IN GYMNASTICS FOR ALL: A SYSTEMATIC REVIEW
293
SELF-MANAGEMENT OF A GYMNASTICS FOR ALL GROUP: A QUESTION OF AUTONOMY
AND RESPONSIBILITY 295
THE DEVELOPMENT OF THE GYMNASTICS IN NORTHEAST BRAZIL 297
THE FINANCIAL ORGANIZATION CHALLENGES OF A GYMNASTIC FOR ALL GROUP FROM
THE CENTRAL REGION OF BRAZIL 299
TRAJECTORY OF THE COMPANHIA GIMNICA OF UEM AND ITS PARTICIPATIONS IN WORLD
GYMNAESTRADES 301
UNICAMP GYMNASTICS GROUP: PERSPECTIVES ON THE COLLECTIVE CREATION PROCESS
IN GYMNASTICS FOR ALL 303
USE OF THE “JUST DANCE” GAME AS RHYTHMIC AND COORDINATION IMPROVEMENT IN
GYMNASTICS FOR ALL GROUPS 305
USING COREOGRAPHY TO FOSTER HUMAN AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF
UNDERGRADUATE STUDENTS 307
FESTIVAIS 308
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