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Resumo: Este trabalho visa relatar o primeiro semestre do projeto de extensdo Gymnacgdes da Universidade
Federal do Vale do Sdo Francisco. Trata-se da primeira experiéncia de ensino das habilidades gimnicas no interior
de Pernambuco, que busca ofertar as criangas e adolescentes aulas de inicia¢do as seguintes modalidades: Ginastica
Artistica, Ritmica, Acrobatica e para Todos. O projeto tem sido desenvolvido a partir de trés objetivos: Conhecer,
Compreender e Vivenciar. Esta proposta tem contribuido para o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras dos alunos, bem como para o entendimento das particularidades de cada manifestacdo
gimnica.

Palavras-chave: Iniciagdo Esportiva, Gindstica, Projeto.

Abstract: This study describes the first semester of Gymnacg6es project at Federal University of Vale do Séo
Francisco. This is the first teaching experience of gymnastics skills in the countryside of Pernambuco, which aims
to offer children and adolescents initiation classes with the following modalities: Artistic Gymnastics, Rhythmic,
Acrobatic and Gymnastics for all. The project has been developed from three purposes: Knowing, Understanding
and Experiencing. This proposal has contributed to the development of physical and motor skills of students as
well as for understanding the particularities of each gymnastic manifestation.
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Introducéo

A Ginastica é um dos contetdos mais antigos da Educacdo Fisica e constitui-se como
uma importante ferramenta no processo de desenvolvimento psicomotor e social (GAIO et al.,
2010). De acordo com Dallo (2010) a ginastica pode ser definida como um conjunto de formas
especificas de movimentos e de suas respectivas técnicas de execucdo, que envolvem fungdes
corporais e diferentes possibilidades de habilidades motoras.

De acordo com dados do IBGE (2012), a regido de Petrolina (PE) e Juazeiro (BA), localizadas na

regido do vale do Séo Francisco, somam juntas 239 escolas publicas (entre municipais e estaduais) e 113
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escolas privadas. Contudo, poucas escolas oferecem as préticas da ginastica como um contetido de ensino.
Como consequéncia da auséncia desta vivéncia na infancia e adolescéncia, muitas criancas crescem
desconhecendo as ginasticas, principalmente as esportivas, como uma forma de préatica lidica no contexto
da iniciag&o.

Em virtude disso, foi criado em marco de 2015, o projeto de extensdo Gymnagdes:
praticas em ginasticas na Univasf. Este projeto tem por objetivo a vivéncia das diferentes acoes
motoras e sociais possibilitadas pela pratica das diferentes manifestagdes gimnicas, com foco
no desenvolvimento e aquisicdo de habilidades motoras, qualidade de vida, aptiddo fisica e
convivio social.

O enfoque deste relato refere-se sobre a experiéncia do primeiro semestre do projeto
Gymnacdes, desenvolvido a partir de trés objetivos norteadores: Conhecer as manifestacfes da
ginastica, compreender as formas e particularidades de cada modalidade e vivenciar as
possibilidades de movimento. Este relato compreende o periodo de marco a junho de 2015.

O Projeto

O projeto de extensdo GymnacgGes (gymnastic + acdes), desenvolvido pelo curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco, atende gratuitamente um
total de 80 criangas e adolescentes, organizadas em trés turmas, divididas por faixas etarias:
Turma A: 8a 10 anos, TurmaB: 5a 7 anos; Turma C: 11 a 17 anos, todos 0s sdbados no periodo
da manha.

O projeto é coordenado pela professora de Ginastica do curso de Educacdo Fisica da
UNIVASF, Natélia Batista Albuquerque Goulart Lemos e conta com a aluna bolsista Glenda
Rodrigues de S4, responsavel por reger as aulas e com o auxilio de alunos voluntarios.

Em virtude da auséncia de projetos de ginastica na regiao, optou-se por iniciar o trabalho
a partir do ensino da Ginastica Artistica (GA) e Ginastica Ritmica (GR), uma vez que sao
modalidades olimpicas, portanto, de maior conhecimento entre as criangas. Além disso, o
colegiado de Educacdo Fisica da UNIVASF tem disponivel todos os materiais de GR, bem
como plintos, banco sueco e trampolins que ndo sdo de facil acesso as criangcas e que

possibilitam o ensino de movimentos basicos da GA.
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Organizacao do Primeiro Semestre

A partir da escolha das modalidades ginasticas, foi organizado o planejamento do
semestre juntamente com a coordenadora. As aulas foram organizadas de modo que as
habilidades motoras basicas de cada modalidade fossem abordadas durante o més. Neste
primeiro periodo, os alunos vivenciaram gestos motores corporais no solo, em apoio e
suspensdo, além da aprender novas habilidades com os aparelhos de GR, tais como rolamentos
no corpo, rotacdes, langcamentos e recuperagoes.

Na ultima aula do semestre, foi realizada uma pequena atividade de perguntas e
respostas sobre 0os movimentos desenvolvidos no semestre. Os professores sorteavam o nome
do movimento e, para marcar o ponto, os alunos deveriam responder a qual modalidade (GA
ou GR) o elemento pertencia, e apds realizar o movimento. Com esta atividade foi possivel
perceber um avango no conhecimento dos alunos sobre os movimentos de cada modalidade,
bem como identificar melhorias nas habilidades ginasticas desenvolvidas durante o semestre.
A partir da presente reflexdo sobre o primeiro semestre do projeto Gymnac®es, foi possivel
identificar o alcance dos objetivos projetados, a partir do conhecimento das criangas sobre as
particularidades das modalidades desenvolvidas, assim como pela melhoria das habilidades

praticadas.

Perspectivas futuras
No segundo semestre de 2015, o projeto iniciard o trabalho de outras modalidades
ginasticas: Ginastica Acrobatica e a Ginastica para Todos. A meta € a introducdo do processo
de construcdo coreografica como preparacdo para o primeiro Festival de Ginastica do Vale do
Séo Francisco, a ser desenvolvido em dezembro de 2015.
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