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Resumo  

Neste ensaio teórico-filosófico, refletimos uma ginástica com sentidos e significados para a vida 

da criança. Apresentamos perspectivas de uma “Ginástica Brincante”, que considera a criança 

como centro do processo, ressaltando a necessidade da liberdade para brincar e se-movimentar 

como linguagem imanente ao seu mundo. Assim, desenvolver uma Ginástica Brincante é 

valorizar o protagonismo infantil, sua subjetividade e seu livre brincar e se-movimentar. 
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Abstract  

In this theoretical-philosophical essay, we reflect a gymnastics with senses and meanings for the 

life of children. We present perspectives of a “Playing Gymnastics”, which considers the child as 

the center of the process, emphasizing the need for freedom to play and move as a language 

immanent to their world. Thus, developing a Playing Gymnastics is valuing child protagonism, 

its subjectivity and its free play and movement. 

Keywords: gymnastics; child; play; move around. 

 

 

 

 

 

 


