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Resumo 

O estudo tem como objetivos apresentar o evento World Gym for Life Challenge e levantar 

reflexões sobre sucesso na Ginástica para Todos (GPT). O evento é definido pela Federação 

Internacional de Ginástica como um concurso de coreografias de GPT, em que os grupos recebem 

medalhas e um destaca-se vencedor. As discussões apresentadas foram pautadas em discussões 

das autoras de acordo com a metodologia de critical companionship com base na experiência 

vivida pela primeira autora na edição de 2017. 
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Abstract 

The study aims to present the event World Gym for Life Challenge and to reflect about success 

in Gymnastics for All (GfA). The event is defined by the International Gymnastics Federation as 

a choreography contest, in what groups receive medals and one is highlighted as the winner. The 

discussions presented were based on the discussions between the authors according to the method 

of critical companionship, supported by the experience lived by the first author during the edition 

of 2017. 
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