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Resumo

A sociedade 5.0 caracteriza-se pela inovacdo e criatividade, esta ancorada em principios
de governanca social, sustentabilidade e bem-estar, referindo-se ao ser humano como
centro de seu desenvolvimento, impulsionando-o a voltar as suas esséncias, como o
viver bem em comunidade sem perder de vista sua identidade (FUKUYAMA, 2018).
Enlaca-se com a tecnologia para solugdes que melhorem a vida das pessoas. Neste
interim, objetivamos neste resumo refletir sobre como os fundamentos elencados pela
Ginastica para Todos (GPT) pode potencializar a formacao integral para a sociedade 5.0.
A orientacdo metodoldgica se pauta em revisdo literaria sobre ambas as tematicas, com
demarcagbes dos cruzamentos especificos como: redugdo dos problemas de
envelhecimento e aumento da expectativa de vida com saude e qualidade;
desenvolvimento de soft skills como a capacidade de trabalho em equipe e comunicagao
plural (agBes colaborativas); promogdo da participacdo da sociedade na construgdo de
ideias e projetos. Na prerrogativa da qualidade de vida, a sociedade 5.0 revela a redugao
do envelhecimento e aumento da expectativa de vida com salde, coadunando com a
vida ativa e a gindstica retomando seu nucleo base: prazer pela pratica, orientagdo ao
lazer, movimentos para além do paradigma performatico e competitivo voltado a sua
esportivizacdo (SOARES, 2002; TOLEDO, TSUKAMOTO e CARBINATTO, 2016). Destacam-
se a exploracdo de materiais tradicionais, adaptados ou construidos, intersecdo com
lutas, jogos e danca e infusdo de aspectos culturais. No ambito social, favorecimento ao

coletivo, sem que se perca de vista os interesses individuais (MENEGALDO, 2022).
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Estudos que versam sobre metodologias de ensino na GPT indicam que a centralidade
do praticante no processo (CARBINATTO, HENRIQUE e PATRICIO, 2023) suscita
caracteristicas de trabalho em grupo, valores democraticos e a retomada da experiéncia
prévia e histéria de vida que, consequentemente, instigam a coletividade. Por
conseguinte, a participacdo da sociedade na construcao de ideias e projetos, ou seja, o
protagonismo social (CARBINATTO e LOPES, 2023) na sociedade 5.0, é acessado nas
dinamicas difundidas na GPT, sobretudo por tedricos brasileiros (CARBINATTO e LOPES,
2023; ALMEIDA, et al., 2021), quando da composicdo de coreografias, em que temas,
figurinos, musicas e movimentos se retroalimentam para a apresentagdo. Parece
oportuno relembrar que os festivais ginasticos de GPT realizados de forma virtual e,
portanto, com a tecnologia a seu favor, durante a pandemia COVID-19, potencializaram
o encontro durante o distanciamento social e motivacdo para a vida ativa (MOTA,
PATRICIO e CARBINATTO, 2022). Aparelhos conectados encurtaram fronteiras e se
abriram para a gindstica que buscava os seus principios mais elementares: se-
movimentar. Em suma, a sociedade 5.0 ndo nega os avancos cientificos e tecnolégicos,
mas urge para um retorno a ancestralidade em prol de praticas corporais que almejam
bem-estar, longevidade, empoderamento daquele que se movimenta. Creditamos a GPT

e seu potencial coreografico, caminhos potencializadores daquelas premissas.
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