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Resumo

Em margo de 2020, o mundo foi acometido pela pandemia da Covid-19, cenario que
disseminou preocupacgdes acerca do sofrimento psicoldgico gerado pelas imposi¢cdes ao
isolamento social. Nesse periodo, a busca por atividades corporais remotas comecou a
aumentar e se destacar como alternativa. A Ginastica para Todos (GPT), disciplina
gimnica que investe nas potencialidades dos praticantes, independente da habilidade,
género, etnia e idade (PATRICIO; BORTOLETO, CARBINATTO, 2016) esta concebida por
quatro principios fundamentais nomeados como “4Fs”: diversdo (fun), boa forma
(fitness), fundamentos (fundamentals) e amizade (friendship). O Programa Roda de
iniciacdo a ginastica, foi desenvolvido em 2021 no formato on-line, pelo Grupo de
Estudos em Ginastica da UFBA (GEGINBA) com o intuito de fomentar a pratica para
diferentes publicos e servir como alternativa de pratica corporal a comunidade, que

neste momento em especial estava sofrendo com a privagdo de movimentagdo em
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virtude das politicas de distanciamento e restricao de atividades sociais, educacionais e
fisico-esportivas. Desta forma, o objetivo do estudo foi discutir o impacto da
participacdo em programa de GPT na saude mental de mulheres. O Programa RODA
aconteceu entre os meses de outubro e dezembro de 2021 (10 encontros), com
atividades sincronas e assincronas (via Google Meet® e WhatsApp®, respectivamente).
Oito (8) mulheres participaram da intervengdo, entretanto apenas 5 (com idade entre
35 e 69 anos) participaram deste estudo. Para a investigacdo da percepg¢do das
participantes sobre os impactos positivos do Programa na sua saude mental, foi aplicado
um questiondrio on-line semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas. A analise
dos dados contou com o emprego da técnica de Analise de Contelddo (BARDIN, 2011).
As respostas foram organizadas e categorizadas de acordo com os determinantes
individuais da saide mental, que incluem a capacidade de administrar os pensamentos,
as emocgdes, os comportamentos e as interagdes com os outros (WHO, 2021, p. 10).
Todas as participantes (5) perceberam impactos positivos da participacdo em sua salde
mental e mencionaram elementos de trés determinantes individuais da saude mental:
emocodes, comportamentos e interacdes sociais. As relagdes sociais promovidas pelo
Programa foram o determinante mais apontado por elas (4): “amizade, vontade de
experimentar juntas, errar juntas, conseguir juntas!"; "motivada a fazer parte de um
grupo com desconhecidos"; "interacdo com pessoas de outras idades"; "ampliar o
convivio social". Duas (2) participantes relataram impacto positivo nas emogdes: "sopro

de esperanca para a volta ao normal" e "as manhas (...) trouxeram luz, cor e energia". A
inclusdo de atividade fisica na rotina e seus beneficios psicofisiolégicos foram
mencionados como fatores que impactaram positivamente a saude mental das
participantes, conforme ilustram as falas: "incluir uma atividade como rotina",
"movimentar meu corpo que estava parado sem exercitar ocasionando muita
ansiedade"; "(...) além dos beneficios para a saude(...). Baseado nos principios da GPT,
o programa promoveu atividades com foco na diversdo, interagdo social, aquisicdo e
ampliacdo de habilidades motoras e cognitivas, mas sobretudo propiciou ganhos

socioemocionais impactando positivamente na saude mental das participantes.
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