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Resumo

A avaliagdo no processo educacional, objeto de debates acalorados, inspira reflexées
constantes sobre praticas didaticas e modos de ensinar. Como uma bussola, aponta
direcGes para redirecionar o caminhar pedagdgico (DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2015).
N3o é so instrumento de julgamento ou medida de conhecimento, mas util a todos os
envolvidos, num processo compartilhado de aprendizado. No ambito das disciplinas nos
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, sobretudo aquelas de feicdo artistico-
expressivas, como a danga e a ginastica, festivais universitarios sdo cunhados como um
dos instrumentos de avaliagdo (PAIVA e SILVA, 2022; SOUZA, et al., 2020; CARBINATTO,
et al.,, 2016; CARBINATTO e NUNOMURA, 2016). Nestes espagos, € comum que 0s
discentes sejam os protagonistas do evento, concebendo sua organizagdo e as
composicOes coreograficas. Este trabalho analisa a percepcdo vivida por académicos
quando da participacdo em um festival de Gindstica para todos (GPT) universitdrio que
foi uma ferramenta avaliativa da disciplina Métodos e Técnicas das Atividades
Ginasticas, de uma faculdade particular na Zona Sul de S3o Paulo. A metodologia
utilizada foi a pesquisa qualitativa do tipo transversal e descritiva, com analise
fenomenoldgica, por meio de duas sessdes de grupo focal, consistindo em entrevistas
ndo estruturadas, totalizando 12 discentes participantes. O ponto de partida para a
troca de ideias foi a indaga¢do: Como foi a sua experiéncia ao participar desse evento
de ginastica? Durante os didlogos em cada sessao, os participantes compartilharam suas
percepgdes, e assim surgiram novas questdes conforme o entrevistador captava as

nuances da conversa e acompanhava o fluxo de temas apresentados pelos alunos. O
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registro das entrevistas foi feito por meio de grava¢des em audio e video. Apds a
transcricdo dos dados, foi feita a analise para a definicdo das categorias e a sua
interpretacdo. Foram discernidas duas categorias que se interligaram com a percepc¢ao
dos discentes acerca do "Festival de Gindstica" como um meio de avaliagdo sendo: 1)
um festival que abrange: porque a avaliacdo deve instigar a superagdo e 2) um festival
que ressoa: aspectos para a vida. No que tange a categoria 1, pudemos perceber que os
entrevistados relataram ter vivenciado uma intensa emocdo de transpor limites,
superando a si mesmos. Sobre a avaliacdo, se enfatizou a superioridade do aprendizado
pratico em relacdo ao tedrico, além de que foi expresso o sentimento de que a
experiéncia vivenciada no festival poderia ser transportada para suas vidas cotidianas e
futuras. No que diz respeito a categoria 2, os alunos proferiram que a mentoria, o
reconhecimento ao mérito dos estudantes outorgados pela docente ao longo da
producdo da coreografia, foi fundamental para o aprendizado. Houve um apreciar da
beleza contida na gindstica por conta da convivéncia com os colegas, além de que ficou
evidente a relevancia do pensamento coletivo na construcdo e apresentacdo de uma
coreografia, evidenciando a sua indispensavel contribuicdo para o festival de ginastica.
Em suma, os alunos reconhecem a importancia do festival como uma ferramenta que
estimula o entendimento de conteldos da ginastica (elementos), mas com relevantes

aspectos pessoais e profissionais (trabalho em grupo e autossuperacéo).
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