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Resumo

A Ginastica para Todos (GPT) é uma pratica gimnica essencialmente ndo competitiva,
com enfoque demonstrativo, em que as habilidades bdsicas gindsticas se manifestam
com variados niveis técnicos e alinhadas aos aspectos culturais, sociais, emocionais e
expressivos de cada grupo praticante. Seguindo esses principios, variados grupos de GPT
brasileiros estdo organizados em diferentes contextos, com praticantes de todas as
idades e encontros em contextos diversos, apresentando suas culturas locais. Assim, da
necessidade de contar a histéria e pluralidade de um grupo de GPT, temos como
objetivo nesse estudo apresentar a histdria do Grupo Ginastico Unesp (GGUnesp) e sua
legitimidade no contexto universitario, em seus doze anos de existéncia (2011-2023).
Para isso, foi realizado um resgate histdrico pela técnica de andlise documental, em
resumos, monografias, site institucional, artigos, anais de eventos e videos do YouTube,
abordando os aspectos importantes da identidade do grupo, especialmente o processo
de criacdo coletiva das coreografias e as apresenta¢des em festivais, bem como suas
produgdes académicas. O GGUnesp iniciou suas atividades no ano de 2011, pertencente
ao Departamento de Educagdo Fisica (DEF) da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, Unesp, cdmpus de Rio Claro. Desta data até o ano de 2015, esteve
vinculado a extensdo universitaria, com a participa¢do de alunos/as de graduacéo e de

pos-graduacdo e da comunidade local, coordenado e orientado pelas Professoras Dra.
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Laurita Marconi Schiavon e Dra. Silvia Deustch. No ano de 2016, com cortes diversos de
projetos, bolsas e saida de docentes, o grupo deixou de ser considerado projeto de
extensao e passou a ser chamado de “Atividades Gindsticas”, de forma que, para sua
continuidade, integrantes - Professores Me. Denis R. Del Conte e Amanda C. Faria, com
o apoio de professores/as do DEF, assumiram a coordenacdo até 2019, data em que
houve a entrada da Professora Dra. Daniela Bento-Soares na instituicdo, assumindo as
atividades do grupo, em processo de registro novamente. O GGUnesp, em seu cerne,
esteve pautado nas dinamicas e caracteristicas do Grupo Ginastico Unicamp, referéncia
na drea da GPT. Entretanto, no decorrer dos anos de atividade, o grupo se consolidou,
construindo sua personalidade, com tematicas divertidas e sociais, e caracteristicas
proprias, como a exploracdao de movimentos da Ginastica Acrobatica e do Cheerleading
e elementos em segunda altura e/ou elevagdes, as quais sempre foram marcantes e
expressadas em suas coreografias, construidas coletivamente, a partir do método de
soma de frases motoras. Atualmente, o GGUnesp é o Unico grupo dessa pratica na
instituicdo e conta com cerca de 40 integrantes, que a partir de suas construcdes
coreograficas, auxiliam a difundir e disseminar a GPT dentro e fora da Universidade, em

ambito nacional e internacional.
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