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Resumo

O Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD) é um projeto de extensdo em Ginastica para
Todos (GPT) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri/UFVIM,
composto pela comunidade interna e externa a universidade, cuja proposta pedagdgica
se pauta em preceitos freirianos (FREIRE, 1994). Esta pesquisa analisou a gestualidade
da linguagem corporal ancestral presentes na coreografia “Sobre cantos, prantos e
encantos: a voz da Africa nos Vales das Gerias” produzida pelo GGD em 2019, a qual
envolveu as fases de Reconhecimento do grupo, Criagdo e selegao de conhecimentos
corporais, Investigacdo, Tematizacdo, Problematizacdao, Codificagdo, Combinagdo e
Aperfeicoamento. Dentre diferentes a¢des durante o processo criativo, realizou-se uma
imersdo na comunidade Quilombola Bad, localizada na regido de Aracuai/MG, com o
intuito de reunir aportes gestuais para a coreografia (LOPES, 2020). Pautados na
pesquisa qualitativa (DENZIN; LINCOLN, 2006) do tipo estudo de caso (CHIZZOTTI, 2010),
a construcdo dos dados envolveu aplicacdo de questionarios pré e pds projeto, didrios
de campo, grupos focais e, para este recorte, leitura analitica do video da coreografia a

luz de teorias sobre relacBes étnico-raciais. A andlise se deu pelo processo de

1O conceito de Orf esté ancorado nos estudos de Beatriz do Nascimento e se apresenta como possibilitador de
uma memoria coletiva ancorada no corpo negro e o quilombo como territério corporal. Ori nos convoca a pensar
0 corpo, seus gestos, seus modos e sua linguagem como materialidade central para a produgio de meméria, de
identidade e, portanto, de Histéria.
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triangulacdo dos dados (MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2010). A leitura analitica do video
evidenciou a relagao entre elementos coreograficos e diferentes valores civilizatérios
afro-brasileiros, tais como a musicalidade como articuladora da narrativa gestual, a
diversidade na vestimenta, a circularidade, a conexdo do ser humano com a natureza, a
corporeidade ndo sincronizada, a lamuria, a afetividade a partir do sofrimento,
gestualidades laborais etc. Os resultados sugerem que, a partir da compreensao
antropoldgica de Tavares (2012) sobre o corpo como arquivo e o corpo como territorio
de Beatriz do Nascimento (MIRANDA, 2020), a experiéncia do GGD oportunizou, de
forma pedagégica, (des)cobertas de repertdrios e gestos silenciados pelos costumes,
valores e paradigmas coloniais que balizam os diferentes contextos histéricos e
determinam a corporeidade negra no Vale do Jequitinhonha. Nessa esteira, muito da
gestualidade afro-brasileira tem sido silenciada, agindo como rituais pedagégicos a favor
da discriminagdo racial, esvaziando as linguagens corporais ancestrais de suas
potencialidades, herancgas e sentimentos nos e dos repertérios corporais codificados em
sua relagdo com o mundo. Consideramos, portanto, que a proposta metodolégica da
GPT do GGD parece potencializadora da contra hegemonia gimnica, de modelos
enrijecidos de “ginasticar” de um corpo mdquina, possibilitando aberturas para modos
gue acolham experiéncias, memdrias e lutas de povos, dando lugar a um corpo
humanizado, expressivo e histérico (ALMEIDA et al., 2021; AYOUB, 2003; LOPES;
CARBINATTO, 2022; 2023; LOCCI; TOLEDO; SCHIAVON, 2023). Ressaltamos a
importancia de vivéncias corporais que estimulem o acesso a gestualidades
adormecidas como estratégias de resistir contra opressdes pela colonizacdo que ainda

persistem na atualidade.
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