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Resumo

Ayoub (2003) define Ginastica Geral (GG), como: ginastica, danca, jogos, abrindo
diversas possibilidades para a pratica, e proporcionando uma ampla criatividade.
Atualmente a GG é denominada Ginastica Para Todos (GPT), e enquanto manifesta¢do
corporal colabora para que as experiéncias no campo do Lazer promovam bem-estar
fisico e psicolégico (SOUZA, 1997). Com base nos principios fundamentais da GPT, a
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG, 2020), define os pilares: Fun (alegria), Fitness
(Aptdao), Fundamentals (Fundamentos) e Friendly (amizade). Este ultimo engloba a
ideia de companheirismo, interacdo e colaboracdo entre os praticantes com o objetivo
de fomentar o espirito de equipe, solidariedade, respeito e valorizacdo do outro. Assim,
o objetivo deste trabalho é descrever e refletir sobre a importancia e motivacao gerada
a partir do pilar “Frieldly” para a continuidade de a¢des em GPT de forma online. Para
tanto, foram utilizados registros do processo didatico desenvolvido no periodo, e na
reunido pds apresentacdo no festival online do grupo formado por 25 mulheres entre
60 e 86 anos, do Servigo Social do Comércio (Sesc), unidade de Bauru, em 2020. Em 18
de marco de 2020, em funcdo pandemia de COVID-19, o Sesc-SP suspendeu as
atividades presenciais, dando inicio aos atendimentos online. Com a turma de GPT de
Bauru, a primeira acdo foi enviar as alunas videoaulas semanais, via whatsApp, para
realizarem em suas casas. Porém, as alunas relataram a necessidade do coletivo, de ver
e conversar com as amigas de turma. Assim, foi desenvolvido um tutorial para inclusao
digital das alunas, para participacdo em chamada de video coletiva, que nomeamos
“Café das 5”, um espacgo para a escuta afetiva, troca de relatos e emogdes vivenciadas
neste momento de reclusdo. Outrora foi reivindicada a possibilidade de ter o grupo todo
reunido, ndo somente 4 participantes. Um novo tutorial foi desenvolvido para utilizar o
google meet. Com esta ferramenta foram realizadas aulas de GPT de forma online,
chegando a participagdo maxima de 18 alunas em uma das aulas. Este novo formato de
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aula nos permitiu a criacdo de coreografias e com elas, a participagdo de eventos como
o Festival de Ginastica e Danga da Unieduk, GINPA Virtual da Federacao Paulista de GPT
e Festival Virtual Sesc de Gindstica. Mobilizamos as alunas e seus familiares para que
pudéssemos assistir juntos a transmissao do Festival da Unieduk. Para tanto, foi criada
uma sala de reunido, com link de acesso, por esta sala fiz a transmissao do festival em
tempo real para que pudéssemos interagir enquanto assistiamos. Depois deste evento,
foi realizada uma reunido da qual foram registrados os depoimentos das alunas acerca
da experiéncia Unica de terem participado de um processo de criacdo coreografica, e
transmissdo do Festival de forma online. Nos resultados finais, todas relataram ndo
imaginar que conseguiriam aprender tanto de “tecnologia” e participar das aulas e
festival, que tudo foi possivel por causa da amizade do grupo e da vontade de estarem
juntas. Concluindo, como citado por Bortoleto e Menegalo (2020), na literatura ha
muitas citagGes sobre a importancia da socializacdo e cooperagdo na GPT, mas poucas
pesquisas se aprofundam no tema, que é citado somente no que diz respeito a
construcao coletiva. Portanto, faz se necessario que mais pesquisas investiguem o real

potencial da caracteristica “friendly” da GPT como for¢ca motriz de um grupo.
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