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A experiéncia com a Ginastica para Todos (GPT) pode ocorrer em diferentes contextos Pertencimento.
Grupo.

de formacado, esse trabalho, tem como objetivo relatar a experiéncia vivida a partir de
um grupo de GPT universitario (OLIVEIRA et al., 2016), durante a formacdo em
Educacdo Fisica. A principio, houve reunides presenciais com didlogos e reflexdes
tedricas, posteriormente, esse universo de ideias dialdgicas foram construidas na
pratica, a partir dos limites e possibilidades de cada participante. Inicialmente, houve
um certo sentimento de deslocamento, em virtude de participacdo em outras areas, o
que foi acolhido pelo grupo e integrado na colaboragdo nos processos de composi¢ao
coreografica. Em 2019, houve a participa¢do na organizac¢ado do VIl Congresso Nacional
de Ginastica para Todos (CONGPT), que ocorreu na cidade de Caldas Novas, Goias
(OLIVEIRA; TOLEDO, 2019). Foi um local de crescimento vasto, tanto em nivel pessoal
guanto coletivo. Em 2020, vivemos o periodo de distanciamento social, onde fomos
obrigados a abandonar os encontros presenciais, consequentemente migramos para
o0 ambiente virtual, mais especificamente o Google Meet. E os grupos no Brasil foram
se reinventando a partir do uso das ferramentas tecnolédgicas (MOTA et al., 2022). No
periodo de distanciamento social, realizamos encontros aos sdbados das 14h as 17h e
as aulas foram organizadas para contemplar os pilares da pratica - os 4 F's (CORREA et
al.,, 2020), tivemos aulas voltadas ao Fun (Diversdo) onde foram trabalhadas
coreografias e musicas mais animadas, considerando musicas indicadas pelos
participantes do grupo. No Fitness compunham atividades voltadas ao trabalho do
corpo, do fisico assim como atividades que visavam desenvolver a resisténcia. No
Fundamentals (Fundamentos) que traziam para os encontros os fundamentos das

diversas ginasticas, bem como movimentos, figuras e tudo o que o universo gimnico
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pode proporcionar e o Friendship que se trata da cooperagdo entre os membros da
equipe, das sugestdes e trocas dentro das criacdes e apresentacdes realizadas algo
inestimavel, sempre protagonizado por um dos participantes do grupo com maior
experiéncia. Apesar da falta do contato que ocorriam nos encontros presenciais,
conseguimos compor uma coreografia de forma remota (CIGNUS, 2020). Em 2021,
comegamos a nos reunir presencialmente mais uma vez, e a partir dai conseguimos
ver que todos estadvamos com novos horizontes, um pouco distantes, e come¢amos
novamente os pilares e os treinamentos base com mais especificidade. Por fim, tanto
em formato virtual quanto presencial, a GPT tem um cunho de adaptac¢do e construgao
do individuo no coletivo independente de suas limitagbes ou objetivos. Ao construir

uma coreografia, se cria uma histdria individual em uma coletividade.
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