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Resumo
A Ginastica Para Todos (GPT) é compreendida como uma manifestacdo da cultura
corporal que relne diferentes interpretacGes das ginasticas, integrando-as as variadas
formas de expressdo corporal, de maneira Iudica, livre e criativa, que oportuniza a
pratica para todas as pessoas independente de idades, géneros e condigdes fisicas e/ou
técnicas (PAOLIELLO, 2008). Sendo assim, encontramos nessa modalidade gimnica a
possibilidade de inclusdo na qual todos(as) possam participar conjuntamente, sem uma
separagdo imposta por suas diferencgas. Entretanto, para ser possivel envolver todos(as)
os(as) participantes na pratica, precisamos enxergar as pessoas com deficiéncias e
entender para além das classificacdes de suas funcionalidades e "incapacidades". E
preciso explorar suas potencialidades e ofertar caminhos para que elas possam alcangar
seus proprios objetivos, respeitando seus processos, dificuldades e conquistas. Dessa
forma, este estudo tem como objetivo compreender e discorrer sobre a inclusdo de
criangas com deficiéncias em um grupo heterogéneo de Ginastica para Todos no projeto
de extensdo "GinasticArte". O projeto é ofertado para criangas entre 8 e 14 anos, no
Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), e tem
como principio o ensino e aprendizado das diversas habilidades gimnicas de forma
inclusiva e participativa, através da percepcdo da arte e da gindstica como possibilidade
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de ser. As agBes buscam superar um modelo "capacitista" que leva principalmente a
guestdes que envolvem a incapacidade e limita¢cdes individuais que "dificultam" o
trabalho do coletivo. Diferentemente desse pensamento, acreditamos que a abordagem
proposta pela GPT deve ser voltada a novas oportunidades que os corpos daquelas
criangas podem vivenciar, buscando o brincar e a criacdo de movimentos a partir de suas
experiéncias corporeas. Nesse sentido, para trabalharmos as diversas atividades
propostas, foi preciso enxergar as habilidades a serem desenvolvidas com uma visao
mais ampla, com um olhar desestruturado dos movimentos, buscando explorar as
possibilidades do "se-movimentar" de cada crianga (KUNZ, 2004) a partir de uma
gindstica brincante (DUTRA, E.; BOAVENTURA, P.; COSTA, A., 2022). Podemos concluir
gue enxergar as criangas com deficiéncias é de suma importancia, assim como entender
a sua condicio (CORREA, 2022), entretanto, a partir desse entendimento n3o
restringido, é possivel disponibilizar caminhos e possibilidades para as criangas
experimentarem seus corpos. Ademais, mesmo em um grupo heterogéneo, com
criancas tao plurais, a experiéncia é individual, construida a partir do coletivo, da cultura,

da experimentacdo de si e do outro.
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