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Resumo

As diversas praticas corporais vém em grande desenvolvimento na sociedade nas
ultimas décadas. A presenca dessas atividades ligadas as acGes no sistema de salde é
ainda incipiente, podendo se ampliar significativamente, tanto em relacdo a prevencao,
como a recuperacdo e a promog¢ao da saude. No olhar dos beneficios das praticas
corporais, podemos caracterizar a Gindstica para Todos (GPT) como uma atividade
adequada para todas as idades, niveis de aptiddo fisica, géneros e suas diversas
manifestagdes sociais e culturais, assim, podendo contribuir para a melhora da saude,
condigdo fisica e sua qualidade de vida (FIG, 2016). A GPT tem como caracteristica a
possibilidade da participacao indiscriminada, respeitando potencialidades, limitagdes
individuais, o favorecimento da inclusdo, forma¢do humana e do prazer pela pratica.
Seguindo os preceitos da democracia, a GPT é a ginastica mais acessivel a todas as
classes e populagdes, pois seu carater ndo competitivo e a participagdo de todos sem
distingdo. Dessa forma, o objetivo do estudo é evidenciar a experiéncia formativa da
oficina da GPT para profissionais da salude. Essa pesquisa traz o relato de experiéncia a
respeito da acdo de “Ginastica para Todos: uma pratica democratica”, realizada no
evento cientifico o IV Seminario de Educacdo Fisica: interfaces e intervencdes na saude
coletiva (SEFIS), pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Essa experiéncia foi oriunda
da oportunidade concedida pela Prof2. Cldudia Miranda (coordenadora do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Educacdo Fisica e Saude/GEFIS), fez o convite a Prof2. Amanda
Flores, para ministrar uma oficina de ginastica, que expande o convite a Prof2. Franciny
Dias e a Prof2. Lizandra Pires. A oficina teve como intuito promover a experimentacado
da GPT em suas diversas possibilidades nos contextos de trabalho e desenvolver
competéncias e habilidades na formagdao dos profissionais e académicos da area da

saude. O IV SEFIS ocorreu de forma remota, em razao do periodo pandémico. A oficina
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com duracdo de duas horas e agbes tedrico praticas, iniciou com coreografias da
gindstica de condicionamento fisico, buscando preparar o corpo para a seqiéncia
pratica. Na vivéncia com as técnicas do ballet, foram realizados movimentos basicos
(passé, arabesque, cambré, e movimentos de giros), movimentos realizados, utilizamos
a cadeira como um dos materiais alternativos associados a pratica, reafirmando a ideia
dainclusdo. A construcao e adaptacao de materiais nao-oficiais realizaram-se com uma
bola de meia, confeccionada e manuseada na proposta de equilibrios, saltos,
rolamentos, pequenos lancamentos e recuperacdes. Assim, mais do que trabalhar com
a Ginastica no contexto da saude, destacamos a importancia das discussdes acerca do
desenvolvimento e constituicao de novos olhares formativos voltados para esse publico,
no que diz respeito a uma abordagem profissional, que priorize a democratizacao,
inclusdo e acessibilidade de diferentes publicos nessa pratica. A proposta neste ensaio
vem justamente fomentar a unido de novos horizontes tedricos alinhados as realidades
no campo da salde, unindo esforcos, que sejam a favor do vento. Afinal “Eu quero seguir

vivendo. Eu vou. Por que nao?”.
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