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Resumo

O resumo discute elementos tedricos e filosdficos a partir das contribuicbes do
Professor Elenor Kunz (2012) presentes no livro "Educacdo Fisica: ensino e mudancas"
como possibilidade pedagdgica de uma Educacgdo Fisica centrada no sujeito. O objetivo
é expandir o conhecimento sobre a pratica da ginastica que pressupde despertar novos
sentidos e significados das criancas, reconhecendo que o agir humano tece relagdes de
significacdes para e com o mundo, por meio de experiéncias que remetem aos sentidos
atribuidos pelo ser que se movimenta. Essa pesquisa tedrica aproxima-se com o0s
pressupostos da teoria do “se-movimentar” humano de Kunz com os fenomenolégicos
do “corpo-préprio” de Merleau-Ponty, a partir de um entrelagamento entre corpo,
movimento, mundo, educa¢do e seus desdobramentos para pensar a GPT.
Considerando que o agir humano é carregado de intencionalidade e conexdo entre o
corpo e mundo (KUNZ, 2004), procuramos debater o ensino da gindstica de forma
colaborativa, por meio da concepcdo dialégica do movimento humano que se

fundamenta na perspectiva de corpo relacional, favorecendo uma pratica educacional
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como a¢do comunicativa. E, assim, contribuindo com a liberdade e criatividade dos
praticantes. Trazendo Paulo Freire para o centro do debate, e almejando uma concepgao
para o conceito de educacdo, Kunz escreve sobre uma acao pedagdgica que também é
politica, da educa¢do como pratica da liberdade. Para isso, é necessario o ensino da
ginastica respeitando o mundo vivido dos praticantes e, entre outras questdes, de uma
pratica educacional como ac¢dao comunicativa, critica e problematizadora. Aprender
gindstica nesta teoria ndo é memorizar o conteludo, ou treinar para repetir técnicas, mas
é, sobretudo, com os materiais oferecidos pelo docente, produzir possiveis
compreensoes; se apropriar, redescobrir e relacionar com realidades concretas.
Finalizamos buscando anunciar através da gindstica a realizacdo de experiéncias
corporais por meio da resolugcdo de problemas e da participagdo nas aulas com
autonomia, criatividade e liberdade, permitindo-lhes constituir sentidos, outros, naquilo
que fazem, pensam e sentem, dialogando com o mundo numa aventura saudavel que
as convida para se desenvolver no decurso de infinitas possibilidades de acdo. Através
do Ensino da Gindstica é possivel desenvolver o empoderamento da crianca e do jovem
para com o controle das frustracdes e para com o sentimento de valor para consigo
proprio e de autoconsciéncia. Fomentando desta forma, a competéncia social e
comunicativa, além da competéncia objetiva, pelo prazer de se envolver nas acdes de
movimento esportivo, teatralmente produzidos de forma individual e coletiva com

grande envolvimento criativo desde o planejamento até a execugdo das ag¢oes.
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