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Resumo

Com o aumento do numero de idosos torna-se necessario atividades que promovam a
intergeracionalidade, a fim de reduzir esteredtipos e preconceitos em relagao a este
publico (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020). Assim sendo, a Ginastica
para Todos (GpT) oportuniza esta possibilidade e potencialidade educacional, visto que
constitui-se a partir do trabalho com a diversidade (TSUKAMOTO et al., 2022; LOPES;
SANTOS, 2021; MENEGALDO; BORTOLETO, 2018). Em vista disso, as acOes
extensionistas: Projeto EnvelheSendo, voltado as atividades fisicas e socioculturais ao
publico idoso e o Projeto Ecogym, direcionado a promocéo de atividades gindsticas com
criangas, ambos da Universidade Federal do Parana (UFPR), desenvolveram uma acdo
envolvendo os dois publicos, a partir de uma disciplina curricular (Projetos Integrados
C). Destaca-se que o interesse e curiosidade dos idosos na pratica gimnica, em razdo da
proximidade espacial entre os projetos, foram determinantes para a constru¢do da

proposta. Desse modo, este relato de experiéncia tem por objetivo relatar a interven¢ao
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da GpT como possibilidade de agdo intergeracional, bem como os aspectos positivos e
negativos desta primeira vivéncia. Participaram da atividade 6 criancas entre 7 a 11
anos, 14 idosos de 65 a 77 anos, 14 académicos de Educacdo Fisica e as professoras
envolvidas nos projetos extensionistas. O primeiro momento destinou-se a
apresentacdo e primeiro contato entre os(as) alunos(as) dos projetos, organizados em
pequenos grupos, em que possuiam o desafio de criar um movimento em conjunto para
apresentar aos outros grupos. Ja o segundo momento foi dividido em trés estacdes
(solo, suspensdo e equilibrio) com a utilizagdo dos aparelhos oficiais da ginastica artistica
(solo, trave de equilibrio e barras paralelas simétricas, assimétricas e fixa), porém
adaptados para a pratica em questdo. O solo trabalhou com rotacdes no eixo
longitudinal, saltos no trampolim (estendido, afastado, grupado e carpado) e rolo
octogonal; a suspensdo estimulou além do suspender-se, o balango e a permanéncia na
posi¢do estacionaria; o equilibrio proporcionou a progressdo do banco sueco a trave de
equilibrio baixa e entdo a trave de equilibrio alta, trabalhando diferentes deslocamentos
e posicOes estacionarias. Por fim, o terceiro momento envolveu uma roda de conversa
entre os(as) participantes. Como pontos negativos destacam-se o tempo, a
desfocalizacdo das criangas em alguns momentos, a presenca de uma aluna nova no
Projeto Ecogym e a falta de um contato anterior entre os académicos com os dois
grupos. Por outro lado, os pontos positivos foram: a troca intergeracional, o contato
com uma nova pratica, a volta a infancia, palavras de motivagao, ajudas manuais das
criangas aos idosos, percepg¢do das criangas sobre a potencialidade do corpo idoso e a
articulacdo do tripé ensino-pesquisa-extensdo. Portanto, pode-se perceber que a GpT
possui espaco para a promoc¢do de atividades entre geracbes, sendo benéfica para
ambos os grupos. Assim como oportuniza a valorizacdo e o respeito as relagdes sociais
e aos corpos dos(as) praticantes. Ainda, ressalta-se a importancia de acGes integrativas
entre idosos e criancas, a fim de ampliar as perspectivas sobre o envelhecimento, em

que a GpT pode ser uma rica alternativa de pratica.
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