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Resumo

A experiéncia com o estdgio é uma etapa fundamental na formacdo do professor e
promove ao estudante um leque de aprendizagens significativas da profissdo, de
aproximacao investigativa da realidade e do seu contexto social. Segundo Bezerra et al
(2020) “[...] a pratica do estégio curricular é o momento de descoberta da identidade
profissional, desenvolvimento de competéncias necessarias para todo o percurso
profissional”. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia na
Disciplina "Estagio Curricular Profissional |”, cujo foco foi o processo de ensino-
aprendizagem da Ginastica Para Todos (GPT). A disciplina de estagio desenvolveu-se
vinculada a Disciplina “Praticas Corporais Tematicas", e o publico-alvo foram
académicos do primeiro periodo do curso de Educacdo Fisica da Faculdade de Educagdo
Fisica e Dancga da Universidade Federal de Goias (FEFD/UFG). A GPT foi escolhida como
tema central para o trabalho devido ao seu carater abrangente e livre, que engloba os
elementos gimnicos de outras gindsticas, além de permitir a combinag¢dao destes
elementos com manifestagbes culturais diversas como a danga, o folclore, entre outras.
Pensando nisso, foram organizadas quatro unidades diddaticas: Unidade | - Aspectos
histérico-culturais e fundamentos da GPT; Unidade Il - Piramides humanas; Unidade III -
Aparelhos da Ginastica Ritmica; Unidade IV - Flexibilidade e Cheerleading. O grupo de
professores-estagiarios foi composto por quatro académicos que foram orientados por
duas docentes da FEFD/UFG e responsaveis por conduzir as aulas para os académicos
do primeiro periodo. Durante a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, foi

enfatizado alguns pressupostos como norteadores das aulas: protagonismo do aluno,
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centralidade da pratica, pesquisa como eixo da formacdo, acdes colaborativas, jogos e
brincadeiras como estratégia de aprendizagem e uso de diferentes linguagens. Apds a
experiéncia, destacamos que: 1) A experiéncia prévia com a ginastica foi fator
fundamental para a conducdo das aulas; 2) Apesar de ter uma experiéncia prévia com a
docéncia em ginastica, o estdgio permitiu ir além da pratica da ginastica em si,
exercitando a escuta ativa e valorizando o protagonismo dos alunos na construcao do
conhecimento; 3) O planejamento priorizou a progressdo dos exercicios, desde os mais
simples até os mais complexos, o que nos permitiu identificar as fases do
desenvolvimento pessoal e coletivo da turma; 4) A disciplina de Praticas Corporais
Tematicas permitiu que os académicos tivessem um primeiro contato com a GPT; 5) A
quantidade de alunos matriculados foi pequena, sendo necessario adaptar com a
colaboracdo dos colegas de estdgio. Em conclusdo, a experiéncia do estagio nos
despertou para o respeito as limitagdes (corporais e cognitivas) de cada individuo, para
a valorizacdo das relagbes humanas, para o entendimento de que o professor ndo é
detentor do conhecimento e os estudantes incapazes ou inferiores (OLIVEIRA, 2004) e
para o fato de que o estdgio permite que o futuro professor conheca a situacdo de
trabalho com que ird se deparar no futuro e no qual podera colocar em pratica seu

conhecimento e suas competéncias.

Referéncias

BEZERRA, M. A. A, et al. Estagio supervisionado em educagao fisica: conexdo entre a

teoria e a pratica. Humanum Sciences, v. 2, n. 1, p. 13-17, 2020.

OLIVEIRA, M. S. Estudo sobre a valoriza¢ao das relagdes interpessoais, entre professor
e aluno, e suas contribui¢cdes para o processo de ensino-aprendizagem da graduacao,
do curso de biomedicina. Monografia de conclusdo do Curso de Pds-Graduagdo em

Docéncia Universitaria. Centro Universitario de Brasilia, 2004.

126

X Congresso Nacional de Ginastica para Todos — Caldas Novas, 06 a 09 de dezembro de 2023.




