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Resumo

Com base na teoria da Praxiologia Motriz proposta por Pierre Parlebas (2001), cada
pratica corporal possui uma légica interna que determina as diferentes interacdes e
influencia as condutas entre jogadores e/ou praticantes. Nesse viés, indo ao encontro
da taxonomia proposta por Parlebas, a Ginastica para Todos (GpT) é entendida como
uma pratica motriz de natureza sociomotriz (BORTOLETO, 2008; MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020), ou seja, caracteriza-se como uma atividade em grupo, enfatizando
o cardter colaborativo entre os(as) integrantes. Desprovida de um cdodigo gestual
institucional (Cédido de Pontuagdo), a GpT parece distinguir-se das outras
manifesta¢des gimnicas esportivizadas, permitindo distintas formas de cooperagao e
comunicagdo, possibilitando um cardter participativo, inclusivo e criativo dessa forma
de praticar ginastica, possibilitando ainda sua légica interna torna-se complexa e
multipla (MENEGALDO, 2018). Com base nisso, esse trabalho tem como objetivo refletir

acerca da dimensao coletiva dos grupos de GpT, elucidando como se dao as relagdes
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interpessoais entre os(as) integrantes no processo e desenvolvimento da pratica. Para
isso, utilizou-se o método descritivo, do tipo relato de experiéncia, de uma discente que
integra o projeto de extensao de GpT, GymCorpo, ofertado na Universidade Federal do
Parand. A proposta que fundamenta as atividades do grupo é marcada pela autonomia
dos integrantes, inspirada em propostas e métodos de outros coletivos (GRANER;
PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017; LOPES, 2020); onde é estimulado a participacdo,
opinides e sugestdes dos sujeitos perante os diferentes processos cotidianos do grupo,
seja com relacdo as questdes que envolvem o trabalho técnico gimnico, seja os
processos criativos e de construcdao coreografica, até mesmo as tomadas de decisdo e
lideranca acerca da administracdo/organizacdo do grupo. Apds essas vivéncias, nota-se
que é natural que, em um ambiente coletivo e multiplo que prevé a participagdo ativa
dos(as) integrantes de maneira recorrente, surjam diferengas de opinido, preferéncias
ou conflitos. Esses conflitos podem ser causados por uma série de fatores, como
diferencas de personalidade, desentendimentos sobre a execu¢do de movimentos ou
divergéncias na tomada de decisdes em relacdo as questdes que permeiam o grupo.
Desta maneira, a utilizacdo do didlogo foi e é fundamental nessas relacdes. Ademais,
reconhecemos ainda a importancia de uma figura de coordenacdo que adote uma
abordagem educativa e sensivel, buscando uma mediacdo que direciona para o espaco
de voz, mas também para respeito e para a escuta do outro na direcdo do que na
literatura identificamos como construgdo coletiva (PAOLIELLO et al., 2014). Com isso,
parece ser que um grupo de GpT oferece a possibilidade de experienciar uma
coletividade que vai além de uma ideia superficial de um grupamento de pessoas para
um determinado fim, pois revela a diversidade e a heterogeneidade de seus integrantes.
Um grupo de GpT pensa, repensa, concorda, discorda, cede, ndo cede, exige do eu e do
outro (MENEGALDO, 2019). Nesse sentido, a busca ndo é por uma romantizacdo desse
coletivo, mas sim pela reflexdo sobre as relagdes humanas no contexto da pratica da
gindstica, evidenciando a potencialidade da mesma para uma participagdo
comprometida dos(as) integrantes, que revele um interesse no fazer gimnico, mas

também no fazer gimnico com o outro (PATRICIO, 2021).
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