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Resumo

A extensdo universitaria, como espaco vivo e de relagdo com a comunidade, deve
ocorrer, segundo Calderén (2003) de forma verticalizada e a acessibilizar o
conhecimento para a comunidade. A Gindstica para Todos (GPT), pratica corporal
ofertada pela extensdo universitaria da Universidade Estadual de Goids (UEG), possui
esse viés, sendo um espaco de integracdo entre os saberes no tripé ensino-pesquisa-
extensdo (COSTAS, 2023). O presente trabalho tem como objetivo relatar as
experiéncias vividas por meio do projeto de Extensdo de Ginastica Para Todos (GPT) —
Cignus, ressaltando a intervencdo que chamamos de “Poténcia do Movimento”, como
possibilidade de interagir dentro da dimensdo social da humanidade. Como
metodologia, utilizamos a transcricdo dos didrios de bordo registrados a partir das
intervengdes realizadas. O recorte temporal utilizado para analise é de agosto de 2022
a junho de 2023, com destaque ao trabalho efetuado com pessoas idosas. Uma das
intervengdes planejadas com o tema fases da lua, tinha como propdsito inspirar
movimentos corporais poéticos e elaboragdo de movimentos a partir de suas
experiéncias. A intervencdo ocorreu a partir das seguintes etapas: 1) apresentacdo de
slides com imagens das quatro fases da lua (minguante, cheia, crescente e nova), 2) as
participantes receberam material de escrita a exemplo de papel e lapis, 3) formacao de
quatro pequenos grupos, de modo que, responderem a seguinte questdo: “o que a lua
inspirou em vocé?”. A partir desse ponto, as palavras e frases fluiam em diferentes
contextos: tristeza, renascer, crescer na vida com amadurecimento espiritual,

sentimental, pensamentos, busca de novas iniciativas, para além dessas palavras, outras
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perspectivas surgiram, como por exemplo, a crendice popular do corte de cabelo em
sintonia com a lua nova. Outra situacdo ocorrida, foi a reflexdao de uma das participantes
acerca da lua cheia “[...] porque estd tdo brilhante que nos convida a andar,
principalmente, na praia vendo os seus reflexos nas ondas”. Apds esse momento de
reflexdes e inspiracdes, os grupos foram convidados a desenvolverem quatro
movimentos relacionados as palavras que haviam sido inspiradas e escritas. Os grupos
realizaram sua apresentacdo com os movimentos elaborados, acompanhados por
musica, em formato de pequenas células coreograficas. Para finalizar, foi realizado um
circulo no qual abordou-se de que maneira sentimentos e emog¢Ges podem ser
inspirados. As relagdes estabelecidas por meio desse projeto de extensao, coadunam os
saberes gindasticos, a proposicdo de criacdo e processos de autonomias (FREIRE, 1996),
assim como as relagOes sociais. A partir desse relato, é possivel refletir acerca das
possibilidades de buscar uma dindmica social integrativa (SILVA; MENEGALDO;
BORBOLETO, 2022) com vista a integragdo social primando em valorar o espaco social

de convivéncia, amizade, autoestima, rede de apoio, colaboracdo e assisténcia.
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