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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo dialogar sobre os desafios da pratica pedagdgica
docente com a disciplina de gindstica. Como metodologia, recorremos a pesquisa com
cunho qualitativo que é utilizada com preponderancia em investigacdes dialéticas. A
abordagem com predominancia qualitativa constitui um processo de transformacdo das
coisas, com alteragées minimas de quantidade que, ao se acumularem provocam uma
transformacao qualitativa (BAPTISTA, 2007). Pode-se dizer que esta pesquisa exige uma
anadlise cujo sentido é o de compreender a relacdo dos dados quantitativos em uma
perspectiva mais ampla e mais complexa, permitindo que se retorne a sua condicdo,
sempre que necessario (VENTURA, 2010). A partir das nossas experiéncias,
apresentaremos as narrativas acerca dos limites e possibilidades na atuagdo docente
com Gindstica para Todos (GPT) em Goias. O diario de bordo foi selecionado como
instrumento, uma vez que possibilita a centralidade da reflexdo critica da pratica
docente. A GPT é uma pratica gimnica voltada para todas as pessoas, com carater
inclusivo, que possuem processos que respeitam e valorizam todas as caracteristicas
particulares, tendo como produto uma composicdo coreografica, e pode ser constituida
em diferentes territdrios: formais e ndo formais (TOLEDO; SILVA, 2020). Entretanto, a
partir das narrativas constituidas, identificamos que ha uma fragilidade do
conhecimento do discente que ingressa na universidade sobre os conteudos das
gindsticas. Em estudos anteriores, identificamos que “[...] entre os académicos
ingressantes na Universidade Estadual de Goids no curso de Educacdo Fisica,

percebemos que a grande maioria ndo havia experienciado ginastica na infancia e na
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adolescéncia.” (OLIVEIRA et al., 2017, p. 470). O fato de ndo terem experiéncias
anteriores, muitas vezes implica no receio da execucdo dos movimentos, e o processo
de assimilacdo do movimento e da aprendizagem dos “educativos” também ficam
comprometidos, uma vez que ao nao conseguirem visualizar o movimento, nao
entendendo a dindmica e as posi¢cdes do corpo, associando-se a inseguranca para o
auxilio, acabam reforcando de que a pratica é de dificil aplicacdo, em especial no espaco
escolar devido a pouca estrutura para as aulas de Educacao Fisica. Ainda na disciplina,
percebemos uma certa dificuldade em contextualizar, unir os movimentos gimnicos e
de danca, além do uso de aparelhos/materiais quando a questdo é o processo de
elaboracdo coreogréfica, o que nos faz retomar que as experiéncias anteriores,
particularmente a Educacdo Fisica escolar, ndo foram satisfatérias e que ndo
possibilitaram condicGes para o pensamento criativo e de entendimento sobre o que é
a pratica de GPT. Entendemos que, o eixo na formacao profissional relacionado a GPT,
deve levar em consideracdo: as experiéncias anteriores e/ou auséncia delas, a
necessidade de ampliar e melhorar os repertdrios gimnicos e processos criativos, mas,
sobretudo ao relacionar com a formacdo académica, propor praticas facilitadoras para
a compreensdo dessa pratica corporal. A formacao profissional tem sido um obstaculo
para que a GPT se enraize, em decorréncia dos processos histéricos. Em Goids, a
tendéncia das universidades publicas é implantar um curriculo com dupla formacao
(bacharelado e licenciatura integrados), assim como muitas outras IES pelo Brasil, fato

que entendemos contribuir com o trato do conhecimento sobre a GPT.
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