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Resumo

A pratica da Ginastica para Todos (GPT) para a pessoa com deficiéncia (PCD) é um tema
crescente na drea, com alguns marcos, como a edicdo do VIII FIGPT (2016), a recente
obra de Salerno e Carbinatto (2022), dentre outros. Colabora com este movimento, o
Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura de Jequié (CJCC Jequié), que firma parceria em 2022
com o Centro de Apoio Pedagdgico de Jequié (CAP), instituicdo estadual de atendimento
educacional especializado aos PCDs, que recebe estudantes das redes publica e privada
de ensino. O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar as vivéncias de GPT no
CAP, ofertadas pelo CJCC Jequié. Esta parceria inicia com o pedido da Profa. Andréia O.
S. de Souza (CAP), para que a Profa. lanny Caroline M. de Souza (CICC Jequié),
ministrasse oficinas de expressao corporal para PCDs. E esta segunda, escolheu a GPT
como conteldo a ser abordado nestas aulas, para atender tanto as necessidades da
instituicdo quanto a proposta que o CIJCC Jequié vem desenvolvendo com a gindstica. Ao
todo foram duas aulas presenciais de 3h de duragao, realizadas uma vez na semana, nos
dias 21 e 28 de julho; e uma participagdo com ginastica na gincana do CAP, dia 11 de
agosto. As aulas foram realizadas no CAP (sala com tatames e patio externo) para uma
turma formada por 15 alunos com deficiéncias diversas. O planejamento foi realizado
pelas duas professoras responsaveis pela atividade, para selecionar estratégias
metodolégicas adequadas ao publico e proporcionar atividades desafiadoras e
divertidas. Os encontros iniciaram com dinamicas de grupo e jogos com materiais,
seguidos de fundamentos ginasticos (saltitos no bambolé, posi¢des estaticas, vela, etc),
exercicios individuais de coordenacdao motora, equilibrio e forga com os materiais
selecionados para o dia (balangandas, baldes e bambolés no primeiro dia; lengos e
bambolés no segundo), manipulagdo de materiais (rotagbes, -circundugdes,
lancamentos, etc) ora com movimentos orientados, ora permitindo a liberdade de
criagdo e compartilhamento das ideias deles, a medida que estas surgiam no processo.

Finalizaram com a construgdo coletiva de uma coreografia com musica sugerida pelo
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grupo, movimentos gerados nas vivéncias, enfatizando os que surgiam das experiéncias
pessoais com o material ou que eles mais gostaram de realizar. Na abertura da gincana
do CAP no Dia do Estudante, a pratica de gindstica aerdbica foi ministrada para todos os
participantes do evento. A partir dessas vivéncias, os relatos mostram que as oficinas
foram bem recebidas pelo publico e pela instituicdo, que se organizou para fazer o
convite aos alunos, organizar os horarios de aula, espaco fisico e materiais. A assisténcia
da Profa. Andréia foi fundamental para gerenciar o deslocamento dos estudantes
segundo suas necessidades e permitiu o planejamento de atividades mais desafiadoras.
O impacto das oficinas, embora poucas, foi notério, pois os participantes se viram
desafiados a desenvolver algumas atividades, demonstraram estar a vontade e
animacdo ao compor a coreografia. Vale ressaltar que em todo o processo os
participantes foram incentivados a sugerir movimentos, cuidar uns dos outros, vibravam
com as conquistas pessoais e dos colegas e assim o fizeram. Estes resultados
demonstram o potencial da GPT em promover ambientes agraddveis de aprendizado e
favordveis ao encontro, inclusdo e integracdo de diversos grupos, sendo esta mais uma

alternativa para o trabalho com as PCDs no contexto escolar.
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