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Resumo

A Ginastica Para Todos (GPT) é uma pratica gimnica que promove autonomia e
fortalecimento da motivacdo para aprender que abrange varios elementos da Cultura
Corporal, levando o aluno a vivenciar de maneira ludica e prazerosa diversos conteudos.
Tivemos como objetivo descrever e analisar o Projeto de Extensdo denominado “Dangas
Maranhenses e Ginastica Para Todos: didlogos possiveis na extensdo Universitaria”,
desenvolvido para Universitarios como uma proposta de aprendizagem interdisciplinar.
O presente relato de experiéncia discorre sobre a planejamento, selecdo dos
participantes, execugdo e experiéncias praticas realizadas no projeto, que estd em
desenvolvimento. Os dados obtidos nesta pesquisa, foram analisados por instrumentos
de registro das atividades praticas e didrio de bordo. Projeto aprovado pelo Edital n?
09/2022-PROEXAE/UEMA-Bolsa Cultura 2022, de uma Universidade publica, situada no
Maranhdo-MA/Brasil. O projeto esta conjecturado para finalizar em outubro de 2023, o
mesmo foi divulgado por folder pelas redes sociais e canais de comunica¢do da
instituigdo, para facilitar o acesso dos alunos e alunas, informando local, hordrio das
aulas, dados sobre a inscricdo e o limite de 50 vagas para académicos. Todos os inscritos
foram cadastrados no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas
(SigUema), para certificacdo. Os encontros ocorrem na area de convivéncia da
instituicdo. Apds o periodo das inscri¢es, 47 académicos do curso de educacdo fisica
tiveram sua inscricdo efetivada no SigUema, destes 26 sdo mulheres. O Projeto de
extensdo universitaria visa a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo (SANTOS et

al., 2016). As atividades desenvolvidas propiciaram aos participantes a apropriacdo dos
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conteldos pertencentes a cultura corporal de movimento, contribuindo para a
interacdo social, educacdo ambiental facilitada pela construcdo de materiais
alternativos, dancas maranhenses e gindstica que permitem o convivio com as
diferencas e com a diversidade humana. A metodologia da acdo extensionista se da por
meio de atividades praticas estruturadas, permitindo a aprendizagem por meio da
interdisciplinaridade e oferecendo a exploracdo de movimentos e materiais (tradicionais
e alternativos da ginastica), a fim de contribuir para implantagdo da GPT no espago
escolar e em outros contextos. O projeto contempla a introducdo de composicoes
coreograficas, transfigurando-se para o grupo envolvido tanto na apresentacdao em si
guanto em seu processo de construcdo, essa a¢do, possibilita que outros fundamentos
da ginastica sejam fomentados, como a criatividade, participa¢do, formagdo humana,
relacdo com elementos da cultura etc. (TOLEDO; TSUKAMOTO; GOUVEIA, 2009). Além
do processo e do resultado imediato quanto a evolugdo dos praticantes, essa
composicdo coreografica, nomeada no projeto de “Mostra Artistica” tende a atingir
publicos que ndo tém a oportunidade de conhecer a GPT, portanto, auxiliam na
valorizagao, divulgacao e na democratizagdo da modalidade. Assim fundamentado no
projeto, foi possivel criar um movimento educativo e cultural que esta proporcionando
aos participantes a valorizacdo da cultura regional com experiéncias significativas de
movimento, em que os valores construidos no grupo de gindstica podem ser levados
posteriormente para a vida dos participantes e para os locais de atua¢do dos

participantes, contribuindo para a formagdo e uma educagao interdisciplinar.
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