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Resumo

A pratica da Ginastica para Todos (GPT) no interior da Bahia tem sido representada em
eventos da area, tanto académicos (JESUS et al, 2021; SOUZA; MARINHO, 2022) quanto
em festivais virtuais (LAPEGI, 2021; CEFD UFES, 2021; GEGINBA, 2021; FPG, 2021). O
Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura de Jequié (CJCC Jequié), por sua vez, tem promovido
iniciativas no contexto escolar, como a criagcdo do grupo GPT CJCC (SOUZA; SANTQOS,
2022), participagdo em eventos (BAHIA, 2020) e cursos para alunos de Ensino Médio da
rede estadual. O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar as vivéncias com a
GPT no curso “Gincana Ginastica” em suas 3 edi¢des. No CJCC, o ano letivo é dividido
em 3 ciclos, cada curso dura 1 ciclo (30h) e pode ser ofertado mais de uma vez. As dez
aulas presenciais de 3h ocorreram uma vez na semana. As duas primeiras turmas
ocorreram no ciclo Il de 2022 (7 alunos no turno matutino e 6 no vespertino), a segunda
no ciclo 1l de 2022 (5 alunos no vespertino) e a terceira no ciclo | de 2023 (12 alunos no
vespertino). As turmas, divididas em dois grupos, acumulavam pontos com atividades e
a cada encontro, uma modalidade de ginastica era apresentada, bem como a GPT. Esta
foi abordada em 3 aulas nas primeiras turmas. Na 82 aula, foi apresentada a turma em
slides e videos, seguida de aquecimento com uma sequéncia aerdbica, exercicios para
flexibilidade de quadril e coluna, elementos ginasticos (ondas, vela, prancha, avido) e
coreografia orientada. As tarefas da gincana foram 3: criagdo de sequéncia com
aparelhos, elementos corporais e o que mais a criatividade permitisse; langar e
recuperar bola na posi¢cdo grupada sentada; passar a bola para colega com as pernas

(postura da vela). Ao final, uma sessdo de relaxamento com refletores de luzes coloridas.
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A 92 aula foi destinada as composi¢des coreograficas, que foram apresentadas na 102
aula. A participacdo neste momento ndo foi obrigatéria e poderiam unir as equipes,
como na turma da manha. A da tarde manteve as equipes, apresentaram com
espectadores e contaram com a presenca de jurados convidados, que pontuaram
coreografias por uma ficha de critérios (uso de materiais, interagdo, uso do espaco,
cenario, figurino, etc). Na segunda turma, a GPT também foi abordada em 3 aulas: uma
aula para caracterizacdo da pratica, uma para composicao coreografica e outra para
apresentagdo. As equipes optaram por se unirem e apresentarem juntas, agregando
alunos de outro curso e fizeram a abertura do Festival de Invengao e Criatividade (FIC)
realizado no CJCC para a comunidade escolar e externa. Na terceira turma, foi mantida
a quantidade de aulas destinadas a GPT, seguindo o mesmo escopo. Utilizando os
conhecimentos e a experiéncia vivida no curso, cada equipe criou uma coreografia para
a mostra, que desta vez ocorreu sem espectadores externos. Todas as turmas foram
marcadas por um momento especial de premiagdo no encerramento. Destaca-se a unido
das turmas nas apresentacdes, com entusiasmo e dedicacdo, mesmo numa competicao.
O ambiente das aulas foi favoravel a interacdo e troca de experiéncias, muitos se
surpreenderam com suas capacidades e buscaram evoluir. Novos estudantes
ingressaram no grupo GPT CJCC, o que gerou a submissdo, aprovacao e participacdo de
um projeto na X Feira de Ciéncias, Empreendedorismo e Inovagdao da Bahia. Diante do
exposto, fica evidente o potencial da GPT em promover ambientes de aprendizagem e

descobertas, motivo para que esta se faga mais presente no contexto escolar.
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