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Resumo

Ha exatos 20 anos, o Grupo Movimento Harmonia Brasil realizava um sonho unindo trés
geracbes de uma mesma familia em uma aventura ginastica atravessando o oceano
rumo ao maior evento de Gindstica do planeta, a 12th World Gymnaestrada — Lisboa
2003. Nesse resumo, apresentamos essa histéria em um relato de experiéncia, a fim de
relembrar esse projeto e apresenta-lo as novas geraces da Gindstica para Todos (GPT).
A aventura comecou de forma inusitada, reunindo um grupo formado por trés geracbes
de uma mesma familia (avds, filhos/as, netos/as, sobrinhos/as e primos/as e
alguns/algumas amigos/as), com idades entre cinco e 75 anos. A época, para participar
da Gymnaestrada, os grupos deveriam ser selecionados pela Confederacdo Brasileira de
Ginastica em um evento chamado Seletiva, nesta ocasido realizada em 2002. Para esse
evento, o grupo foi completado por outras pessoas, agregando amigos da terceira idade,
atletas campedes brasileiros de Ginastica Acrobatica (GAC), uma professora de
Geografia e seus dois filhos, dois estudantes que treinavam GAC, um arquiteto, um
advogado, um economista, uma regente de coral, professores/as de educacdo fisica e
seus filhos e uma estudante de educagdo fisica. O grupo inicial contou com vinte
participantes e foi responsavel pela aprovagdo da proposta para compor a Delegag¢do
Brasileira, obtendo 13,6 pontos de um total de 14,0 nos requisitos obrigatérios. Por
questdes financeiras, apenas dez participantes puderam viajar para o evento em
Portugal, sendo nove da mesma familia, com idades entre cinco e 68 anos, e habilidades
esportivas e formacgdes profissionais distintas. Pautada nas premissas da Ginastica Geral,
hoje chamada de GPT, a coreografia apresentada foi construida e realizada em conjunto,
desde a concepc¢do do tema, musicas e edi¢des, cenario e movimentos realizados, assim
como 0s aspectos organizacionais da viagem, respeitando as caracteristicas individuais
dos/as participantes. A composicdo coreografica foi uma das selecionadas para a Noite

Brasileira, além das apresentagdes nos pavilhdes e em espago aberto. Uma experiéncia
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inesquecivel! A coreografia representava um menino que adormecia enquanto lia a obra
de Monteiro Lobato “O Sitio do Pica-pau Amarelo” e acordava dentro da histdria, saindo
diretamente de um livro de dois metros de altura. Durante seu desenvolvimento, o
menino encontrava-se com os personagens Visconde, Emilia, Saci, Dona Benta, Tio
Barnabé e Cuca e interagia com eles/as em um solo flutuante, misturando seu momento
de fantasia e imaginacdo com acrobacias e piramides. A Rede Globo, em parceria com a
TV local de Portugal, havia comecado a transmitir a série “O Sitio do Pica-pau Amarelo”
no inicio daquele ano, o que tornou o tema da coreografia ainda mais atraente para
os/as portugueses/as, que prestigiaram grandemente as apresentacbes. Para os/as
participantes, foram momentos Unicos, em um evento incomparavel em proporgdes e
beleza. A maior parte deste grupo estava realizando sua primeira viagem internacional,
com imenso orgulho de representar o pais como parte de sua delegacdo. Apds o retorno
ao Brasil, em agosto de 2003, o resultado desse trabalho foi apresentado em formato
de poster no Il Férum Internacional de Gindstica Geral realizado na Unicamp, em

Campinas-SP, e eternizado em seus Anais.
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