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Resumo

Considerando a extensdo universitaria nos termos de Gadotti (2017), fica evidente que
a presenca da Ginastica para Todos (GPT) nesse contexto ndo acontece de forma fortuita
ou em consequéncia do acaso. Para além do principio da indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo (FORPROEX, 2012), a extensdo representa um espacgo de troca, de
comunicac¢do e producdo de saberes, onde se almeja construir praticas que estejam
ancoradas no didlogo entre a universidade e a comunidade. Levando em conta o
potencial social e coletivo da GPT inscrito em sua ldgica interna e amplamente
reconhecido na literatura (MENEGALDO; BORTOLETO, 2020), entendemos que projetos
de extensdo dessa modalidade gimnica podem contribuir ofertando um espaco de
pratica do corpo. Praticar GPT ndo é apenas decorar e executar movimentos
previamente estabelecidos; é preciso compreendé-la como um sistema de criacdo que
promove a pesquisa do gesto e o aprofundamento no préprio ser. Nessa pesquisa temos
o propdsito de investigar as possibilidades da GPT como expressao criadora, aberta a

novas significagGes. Para tanto, buscamos bases tedricas que permitam compreender a
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gindstica e o ser humano que participam desse acontecimento a partir de uma
perspectiva fenomenoldgica, compreendendo-a como expressdo humana e se
aproximando dessa concepcdo. Caracterizando-se como pesquisa tedrica, o estudo tem
como principal fundamento uma aproximacao entre os pressupostos fenomenoldgicos
do “corpo-préprio” de Merleau-Ponty e a teoria do “se-movimentar” humano de Kunz.
A partir dessa perspectiva, destacamos um entrelagamento entre corpo, movimento,
mundo e seus desdobramentos para experienciar e encantar-se com e pela GPT, em
uma compreensdo cultural e também histérica como apropriacdo e reconhecimento.
Essa pratica gimnica tem as suas possibilidades na educacdo a partir de um processo
aberto para a criagao, recriagdo e ressignificacdo do “se-movimentar”. Essas teorias nos
permitem repensar conceitos de corpo, movimento, Gindstica para Todos e educacao,
na busca por possibilidades de uma experiéncia que reconheca um “ser” como centro

"

do processo artistico, um “ser” que é sua propria temporalidade, que entrelaca

significacdes ja disponiveis em sua propria cultura e se entende como um sujeito
histérico, encantado-se e projetando-se em novas experiéncias corpéreas. Assim, o ato
de viver a GPT, enquanto expressdo criadora, permite que os participantes confiram

novos sentidos e significados a sua existéncia no mundo.
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