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Resumo

As dreas de estudo da Gerontologia constituem uma ferramenta relevante em
pesquisas e agdes que promovem bem estar biopsicossocial no processo do
envelhecimento e visam melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas, e dentre elas
estd a promocdo de atividades fisicas. H4 inUmeras praticas possiveis de serem
utilizadas, dentre elas estda a Ginastica Para Todos (GPT) que consiste em uma
modalidade gimnica com atividades para todos os géneros, faixas etarias, habilidades e
experiéncias culturais. Diante disso, o programa USP 60+ da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH) possibilita que idosos desfrutem de aulas de diversas oficinas,
entre elas a turma EMPE 60+, que oferece aulas de GPT para esse publico.
Consequentemente ha possibilidade de atua¢do do bacharel em Gerontologia, que tem
a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos atuando no estudo das pessoas
idosas. O presente trabalho tem como objetivo apresentar e relatar experiéncias e agdes
de uma estudante do Bacharelado em Gerontologia nas aulas de GPT do projeto EMPE
60+. O acompanhamento das aulas acontece uma vez por semana durante uma hora e
a turma é formada por 40 alunos. O conteudo das aulas abrange atividade com ritmos,
os fundamentos da GPT, com destaque para o manejos de aparelhos e as composicdes
coreograficas. A atuacdo do bacharel em Gerontologia acontece na parte inicial das
aulas, com explanagdo e conversas sobre o tema que serd trabalhado na sequéncia
como por exemplo equilibrio e memaria, de modo informal e buscando a interagdo com
os praticantes. Considerando que, diante do envelhecimento, o corpo humano sofre
alteracgOes, é possivel observar que o acompanhamento do bacharel coaduna-se para as

questdes bioldgicas, pois tais alteracdes influenciam em diversos sistemas como
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cardiovascular, sistema imunolégico, sistema enddcrino dentre outros, podendo assim
aprimorar suas habilidades em gerenciar um processo de envelhecimento condizente
com sua area de estudos. Da mesma forma, as aulas abrangem aspectos psicolégicos,
como mudancas cognitivas, autonomia, autoestima, logo o envolvimento do
participante com as aulas promove protagonismo, pertencimento de um grupo e novas
amizades, favorecendo perspectivas positivas do envelhecimento. O terceiro ponto em
gue o bacharel em Gerontologia acompanha estd relacionado ao ambito social, onde a
pessoa idosa por muitas vezes é influenciada negativamente pelo ambiente em que vive
e suas interagdes com a comunidade podem até mesmo diminuir por conta de
discriminagdes etdrias. Por sua caracteristica coletiva, na GPT os participantes tendem
a ter maior interacdo social,0 que pode melhorar o estado de saude e propiciar
envelhecimento bem-sucedido. A GPT atua diante de perspectivas importantes quanto
ao bem estar biopsicossocial do envelhecimento, assim com a participa¢do do bacharel
em Gerontologia durante as aulas, possibilita abranger e difundir os conhecimentos
gerontdlogos, desmistificar crencas e esteredtipos quanto ao envelhecimento,
contribuir com o desenvolvimento da pessoa idosa e consequentemente com o futuro

do gerontdlogo.
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