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Resumo

Nos anos de 2020 e 2021, o mundo viveu a pandemia do COVID-19. O confinamento, o
estresse, o medo, as perdas de familiares e amigos/as e a redescoberta de que o ser
humano precisa viver em sociedade estiveram presentes durante todo esse periodo. A
situagao de confinamento e distanciamento social for¢ou-nos a uma mudanga drastica
de rotina, aumentando o sedentarismo, com severas consequéncias. Esse relato de
experiéncia tem como objetivo compartilhar a experiéncia com a Ginastica para Todos
(GPT) no Colégio Vicentino Virgem Poderosa (CVVP), durante o periodo pds-pandémico
e descrever o impacto positivo que esse projeto teve nesta comunidade educativa. O
ano de 2022 foi de retomada a normalidade, com o retorno das criancas as aulas
presenciais, gerando grande expectativa para a pratica de atividades fisicas coletivas.
Em 2023, o CVVP iniciou o projeto “Ginastica para as Maes”, propondo a pratica da GPT
a partir do aprendizado de movimentos provenientes de diferentes atividades gimnicas,
como Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica, Ginastica Ritmica, Cheerleading e
Ginastica de Condicionamento Fisico. Além disso, o projeto incluia processos criativos

coreograficos, valorizando o potencial de cada ginasta e estimulando a evolugao
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individual e coletiva, buscando oferecer uma atividade fisica prazerosa. Nesse sentido,
as maes de alunos/as da escola, foi oportunizada a descoberta de possibilidades
corporais que muitas vezes nao foram apresentadas na infancia e adolescéncia, bem
como momentos de autoconhecimento e superacgao. Esse curso foi planejado para que
a cada aula as alunas vivenciassem algum elemento ginastico de pelo menos uma das
manifestagdes corporais citadas, além de um trabalho de condicionamento fisico e
flexibilidade; ao final das aulas, foram realizados momentos criativos de composicao
coreografica. Esse método, aos poucos, proporcionou um maior acervo motor e criativo,
sendo a criacdo de sequéncias um dos momentos mais divertidos da aula. O projeto
abriu portas para uma segunda etapa, familiar intergeracional, na qual maes e filhos/as
praticaram atividades gimnicas em parceria com a criacdo do grupo de GPT do CVVP.
Neste colégio, as atividades gindsticas ja tinham a tradicdo de preparar uma
apresentacdo de final de ano, na qual os/as alunos/as, a partir de um tema, realizavam
demonstrac@es; a partir da criacdo do grupo de GPT do CVVP, houve expansdo dos/as
praticantes e espectadores/as da Ginastica da escola para além de suas dependéncias
fisicas, oportunizando que o trabalho fosse visto por um maior nimero de pessoas e que
pudesse servir de incentivo para a pratica da GPT por todos/as, independente das
varidveis de idade, constituicdo corporal, habilidades e qualquer outra até entdo

entendida como um fator limitante.
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